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Przedszkole daltonskie

PROGRAM ADAPTACYJNY

Adaptacja - dlaczego

taka wazna?




Adaptuja sie nie tylko dzieci ale tez rodzice.

Stres adaptacyjny zwigzany z nowym okresem w zyciu
dziecka jest normalny i potrzebny do rozwoju.

Staramy sie uswiadomi¢ rodzicom, zZe rozwdj
cztowieka polega na radzeniu sobie z trudnosciag
ktoére w zyciu spotykamy. Bez nich (trudnosci) nie
bytoby rozwoju. Jedng z takich jest pojscie do
przedszkola. Zeby jednak
trudnos$¢ nie  przecigzyta
dziecka musi ono by¢ do
przedszkola wczesniej
przygotowywane.

W zakresie samoobstugi,
gtownie zatatwianie potrzeb
fizjologicznych.

Dziecko nie powinno by¢ tez
przemeczone. Jesli chodzi
do ztobka powinno przed
pojsciem do przedszkola
mieé przerwe — dorosty tez przeciez ma prawo do
urlopu, co dopiero dziecko. Jesli do ztobka nie chodzi,
warto pojs¢  z dzieckiem na plac zabaw

w ktérym zostanie chwile samo czy np. na warsztaty.




To w rekach i gtowach rodzicéw jest dobre
przygotowanie dziecka do tego etapu.

Wyznaczanie granic jest bardzo wazne, bez nich
dziecko jest zagubione jak statek dryfujacy bez
kapitana po morzu. Dlatego rodzic powinien, jesli nie
zrobit tego wczesniej, wprowadzac takie regulacje.
Nalezy pamieta¢, ze ptacz nie jest niczym ztym.
Czesto niepotrzebnie uspokajamy dziecko modwiac
,Nie ptacz juz” . Ptacz jest reakcja na stres. Adrenalina
ktéra trafia podczas stresu do miesni szuka ujscia.
Podczas ptaczu pracuje przepona, a wiec w naturalny
sposob uwalnia sie ,spala” adrenalina, ktéra gdyby
pozostata w migsniach robitaby duza krzywde
w organizmie. Dzieci zwykle nie ptacza dtugo. Rodzic
moze zadzwoni¢ w kazdej chwili do przedszkola, jesli
ma niepokdj o dziecko, i dopytac o nie.

Wazne jest by czytac jadtospis.

Gdy rodzic wie co dziecko w przedszkolu je ©,
podnosi to jego poziom poczucia bezpieczenstwa.
katwiej jest mu by¢ wiarygodnym, przed dzieckiem,
gdy mowi: , tu Ci bedzie dobrze". Dziecko
pozawerbalnie odczuwa lek i z wielkg tatwoscia




odczyta tez niespojnos¢ tego co rodzic méwi , a co
czuje.

Dobrze przezyta adaptacja rodzica na tym etapie
daje lepsze i szybsze efekty w adaptacji dziecka.




IL.

Etapy adaptacji

Preadaptacja

przygotowanie dziecka przez rodzica do
pojscia do przedszkola opisane we wstepie

Adaptacja sierpniowa

Spotkanie z rodzicami bez dzieci

Dzieci biorg wudziat w ok. godzinnych
spotkaniach z nauczycielem w Sali , ktorych
celem jest wstepne rozeznanie przestrzeni i
krotki, a intrygujacy kontakt z przedszkolem ;
Rodzice w tym czasie s w poblizu na terenie
przedszkola i biorg wudziat w krétkich
pogadankach nt. metod pracy w naszym
przedszkolu w szczegoblnosci Planu
Daltonskiego i rozwoju dziecka .




Adaptacja wihasciwa IX trwa ok. miesia)ca_I

(u kazdego dziecka przebiega inaczej )

W miare mozliwosci dobrze jest odbierac
dziecko, przez pierwsze dni, po zupie tj. ok.
11:15-11.30 by do minimum ograniczyc
przemeczenie organizmu. Jednak okresu tego
nie mozna przedtuzaé by z kolei dziecko ,nie
wyuczyto sie”, ze ,po zupie ide do domu”. To
rodzic musi wyczu¢ czy dziecku to jeszcze
stuzy czy juz nie.

Rodzice zegnaja sie z pociechami w korytarzy/
szatni, nie wchodza do sali! by dzieci, ktore juz
sie uspokoity i bawig sie, widzac inng
mame/tate , nie musiaty przezywac stresu, ze
ich mama nie przyszta lub juz wyszta.




e Przytulanka (nawet nasaczona
zapachem perfum mamy) przez
okres wrzesnia chyba, ze dziecko
wczesniej z niej zrezygnuje.
Zabawki sg  w przedszkolu, nie
przynosimy zabawek. To bardzo

wazne dla dobrego przezycia
okresu sensytywnego , moje”, by w
przysztosci nie zazdroscito i umiato sie dzieli¢ .

e Ze wzgledu na to, ze niektore dzieci maja
tendencje ucieka¢ — goni¢ mame, zamykamy
drzwi do sali

e W okresie adaptacyjnym pomoc nauczyciela
odbiera dziecko od rodzica i odprowadza je do
sali

e Codzienne sprawdzanie informacji
wywieszanych przez nauczycieli na gazetce

e Korzystanie z konsultacji cotygodniowych by
na biezaco Sledzi¢ postep w adaptacji (trudno
nauczycielowi, ktory jest w grupie i ktory musi
opiekowac sie innymi dzie¢mi wychodzi¢ do
rodzica by udziela¢ informacje — to jest po
prostu niebezpieczne).




W sytuacjach w ktorych wystapia jakiekolwiek
trudnosci niezwtocznie bedziemy informowac
by jak najszybciej zaradzi¢ problemowi.

Choroba w pierwszych miesigcach dziecka jest
nieunikniona, nie wynika z matej odpornosci
ale z tego, ze organizm dziecka potrzebuje
odpocza¢ wtedy wiacza tryb ,choroba”
(podwyzszona temperatura, katar - wirusy sa
wszechobecne, ale nie obcigzony nadmiernie
organizm sobie z nimi radzi w momencie
przesilenia przestaje sobie radzi¢ — to zdrowa
reakcja choc¢ efektem jest choroba).

Wazne aby da¢ wtedy mozliwos¢ wylezec sie
dziecku w domu.

Konsekwencjg choroby bywa cofniecie sie
w adaptacji jednak jesli choroba nie trwa
dtuzej niz tydzien problemy adaptacyjne
utrzymuja sie pozniej niedtugo i sg o znacznie
mniejszym nasileniu.
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