Positek Sniadanie Drugie $niadanie lub zupa Obiad
Poniedziatek | Owsianka na mleku(7)/200g, pieczywo Kremowa zupa porowa(7,9) z Ratatuj z kolorowych warzyw/100g, kasza
16.12.2024 mieszane(1)/45g, masto(7)/6g, kietbasa groszkiem ptysiowym(1)/250g, kuskus(1)/150g, ptatki migdatéw/5g,
zywiecka/15g, pomidor z cebulka gruszka/60g, herbata o6semki jabtuszka/60g, kompot z
dymka/30g, satata/1g. truskawkowo- poziomkowa/150g. truskawkowy/150q.
Herbata zielona/150gq.
Wtorek Chleb baltonowski(1)/40g, masto(7)/7g, Krupnik z kaszg wiejska na Pyzy drozdzowe(1,7)/90g z sosem
17.12.2024 szynka z kurczaka/15g, pasta miesnym wywarze(9)/250g, deser bolonskim (na miesie wotowym)/100g,
marchewkowa z prazonym jogurtowy(7) z granolg owocowq kolorowy ,,szabelek” z butka
stonecznikiem/20g, jarmuz. (truskawka, zurawina, tarta(1,7)/60g, kompot
Bawarka(7)/150g//Herbata/150g. wisnia)(1)/150g. Napar z lipy/150g. wieloowocowy/150g.

Sroda Komysniak(1)/35g, masto(7)/6g, Ros6t(9) z kurczaka i indyka z Potrawka drobiowa/100g z ryzem

18.12.2024 salami/15g, twarozek domowy(7)/10g, marchewka, natk3 pietruszki i jasminowym/160g, brokut na
papryka/15g, satata. makaronem gwiazdeczki(1)/250g, masle(7)/60g, kompot z agrestu i

Kawa Inka(1,7)/150g//Herbata banan/80g. truskawek/150q.
wisniowa/200g. Herbata z melisy/150g.

Czwartek Chleb baltonowski(1)/45g,masto(7)/64, Zupa ogorkowa(9)/250g, Makaron(1) z twarogiem

19.12.2024 parowka z szynki/50g z ketchupem, winogrono/70g, chrupki potttustym(7)/220g i sosem z truskawek,
dzem wisniowy/8g. kukurydziane/10g, suréwka z selera(9) z jabtkiem/60g,

Herbata z miodem, imbirem i herbata truskawkowa/150g. rodzynki/10g, kompot wisniowy/150q.
cytryna/150g.

Pigtek Buteczki pszenne(1)/40g, masto(7)/64, Barszczyk czerwony(9) z Filet z morszczuka(4) pieczony/100g,
20.12.2024 jajko(3)/30g na satacie, ser zotty makaronem(1)/250g, jabtko fasola biata z masetkiem(7)/50g, tazanki(1)
WIGILIA U salami(7)/15g, ogorek pieczone z zurawing/70g, orzechy z kapusty i pieczarkami/100g, kompot z

MALYCH kiszony/10g,pomidory koktajlowe/10g. wtoskie/10g. suszonych owocow z gozdzikami/150g.

PRZYJACIOL
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Positek Sniadanie Drugie Sniadanie lub zupa Obiad
Poniedziatek | Pieczywo mieszane(1)/45g, masto(7)/6g, Zupa pomidorowa(9) z Placki ziemniaczane z
23.12.2024 ptatki jaglane(1) z mlekiem(7)/200g, makaronem(1)/250g, jabtko/60g, marchewka(1,3)/180g oprészone
serek puszysty z pomidorami(7)/20g, wafel ryzowy/10g, herbata z cukrem pudrem z kleksikiem kwasnej
dzem brzoskwiniowy/8g, herbata miodem/150g. Smietany (7), satatka owocowa/60g,
truskawkowo- poziomkowa/150qg. kompot z agrestu i truskawek/150g.
Wtorek Pieczywo mieszane(1)/45g, masto(7)/64, Zupa brokutowa na wywarze z Kopytka(1,3)/150g z kremowym
24.12.2024 | ser zo6tty salami(7)/15g, korniszonki/15g, kurczaka(9)/250g, jabtko/70g, szpinakiem z serkiem mascarpone(7),
powidta sliwkowe/8g, herbata herbata z dzikiej rozy/150g. marchewkowe krazki do chrupania/50g,
Rooibos/150g. kompot z aronii/150q.
Sroda 4 :
25.12.2024 SWIETA BOZEGO % NARODZENIA
Czwartek
26.12.2024
Pigtek Chleb baltonowski(1)/40g, masto(7)/6g, Wegetarianska zupa Makaron(1) z tunczykiem(4) i
27.12.2024 | ptatki kukurydziane z mlekiem(70/200g, marchewkowa(9)/250g, pomidorowy pesto/200g, kalafior z
ser z6tty(7)/15g, ogoérek zielony/10g, gruszka/60g . butka tart3(1,7)/60g, woda z syropem

papryka/10g. Herbata owoce
leSne/150g.

Herbata z lipy/150gq.

malinowym/150q.

Sporzadzita intendentka Joanna Dziamska

Zatwierdzita Dyrektor Klaudia Sobecka- Szczesniak




