POSILEK

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE LUB ZUPA

OBIAD

Poniedziatek
19.05.2025r.

Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, jajko gotowane(3)/20g,
ketchup(1)/5g, ser Krolewski(7)/10g,
ogorek/15g, papryka kolorowa/30g,
satata/5g, mleko z miodem(7)/150g,

herbata zurawinowa/150g
Kaszka manna na mleku(1,7)/210g,

Zupa ziemniaczana(9)/250g,
gruszka/60g,
ptatki migdatow(8)/10g,
napar z lipy/150g

Kluseczki serowe(1,3,7) z sosem
truskawkowym/220g,
chipsy ze swiezej marchewki/60g,
kompot wieloowocowy/150g

Wtorek
20.05.2025r.

pieczywo pszenno-zytnie(1)/30g,
masto(7)/5g, szynka delikatesowa
z kurczaka/15g, serek puszysty(7)/15g,
pomidor z cebulky/15g, rukola/5g,
herbata z cytryng i imbirem/150g

Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,

Zupa z fasolki szparagowej(9)/250g,
kawiorek z mastem(1,7)/30g,
truskawki/60g,

woda z cytryna/150g

Filet z morszczuka
panierowany(1,3)/90g,
w sosie greckim(9)/60g
ziemniaki puree/160g,
kompot z owocéw jagodowych/150g

$roda
21.05.2025r.

masto(7)/5g, szynka delikatesowa

z kurczaka/15g, ser Gouda(7)/10g,
ogorek/15g, rzodkiewka/15g, satata/5g,

kawa Inka(1,7)/150g, herbata/150g

Zupa grochowa(9)/150g,
ciastko zbozowe z morel3(1)/13g,
kiwi/60g,
napar z rumianku/150g

Potrawka drobiowa(7)/100g,
z biatym ryzem/150g,
marchewka z groszkiem/60g,
kompot wieloowocowy /150g

Czwartek
22.05.2025r.

Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, mozzarella mini/15g,
pomidor z oliwg z oliwek/15g,
papryka kolorowa/30g, roszponka/5g,
kakao(7)/150g, herbat zielona/150g

Barszcz ukrainski(9)/250g,
banan/60g,
napar z melisy z pomaranczgy/150g

Schab pieczony w sosie/90g,
ziemniaki z koperkiem(1)/160g,
mizeria z jogurtem naturalnym/80g
kompot wieloowocowy/150g

Pigtek
23.05.2025r.

Ptatki kukurydziane z mlekiem (1,7)/220g,
pieczywo pszenno-zytnie(1)/30g,
masto(7)/5g, ser Salami(7)/10g, ogérek
kiszony/15g, papryka/15g, satata/5g,

herbata mietowa/150g

Zupa jarzynowa(9)/250g,
jabtko/60g, orzech wtoski(8)/10g,
woda z cytryng/150g

Makaron petnoziarnisty
z czerwonym pesto, Swiezg bazylig
posypane serem(1,7)/200g,
blanszowany brokut/60g,

kompot jabtkowy/150g

Okoto godziny 16-tej podajemy lekka przekaske (np. kanapki, owoce, warzywa do chrupania) dla dzieci, ktére spedzaja w przedszkolu
popotudnie. W ciggu catego dnia zapewniamy dostep do dystrybutoréw z woda Bonart.
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Owsianka na mleku
z bakaliami(1,7)/150g, pieczywo
pszenno-zytnie(1)/30g, masto(7)/5g,

Zupa szparagowa z groszkiem
ptysiowym(1,7,9)/250g,

Ryz jasminowy na mleku z prazonym
jabtkiem, cynamonem i ptatkami
migdatow(7,8)/225g, surowka z

26.04.2025r. ser Gouda (7)/15g, papryka/15g truskawki/60g .
, Lo ! . ' marchewki z ananasem /60g,
ogorek/15g, rzodkle)A/ka/1 5g, satata/5g, zielona herbata/150g kompot z czerwonych owocéw/150g
herbata malinowa/150g
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, pasta z twarozku z makrelg Zupa krem z batatéw Pglpety z kurczaka (1,3)
! . . w sosie pomidorowym(7)/100g,
Wtorek w pomidorach (4,7)/20g, serek i marchewki(9)/250g,
: h kasza bulgur(1)/150g,
27.04.2025r. puszysty(7)/15g, ogérek kiszony/15g, gruszka/60g, , Ly
. h surowka z biatej kapusty (1,7)/60g,
papryka kolorowa/30g, satata/5g, lemoniada cytryna-mieta/150g kompot z czerwonych owocéw/150
kawa Inka(1,7)/150g, herbata/150g P y 9
Ptatki jaglane z mlekiem(7)/220g, . Pieczony Filet z indyka /80g,
¢ pieczywo pszenno-zytnie(1)/30g, Zupa kalaﬁorowa(9)/?5091 z sosem tzatziki (7)/15g,
Sroda . koktajl owocowy ze szpinakiem . oL .
masto(7)/5g, ser Capresi (7)/15g, . d ziemniaki z koperkiem/160g,
28.04.2025r. . . i orzechami(8)/150g,
ogorek/15g, pomidor z cebulky/15g, wafel ryzowy/10 gotowana na parze marchewka/60g
roszponka/5g, herbata wisniowa/150g yzowy/199 kompot wieloowocowy/150g
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, pieczony indyk/15g, dzem Kapusniak z kiszonej kapusty Burger z miruny(1,3,4)/90g,
Czwartek truskawkowy/10g, serek ziotami(7)/15g, z ziemniakami(9)/250g, ziemniaki z koperkiem/160g,
29.05.2025r. papryka kolorowa/30g, ogérek jabtko/60g, bukiet warzyw z tartg butk3y(1,7)/60g
kiszony/15g, mleko z miodem(7)/150g, napar z rumianku/150g kompot wieloowocowy/150g
herbata zurawinowa/150g
Piatek Jajieecczzn:’c\lz:)zeszzzz:gliortl(r:ieeT1():’:/)‘{(5)Og, Zupa krem z zielonego Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem
30 05a2025r rrI:as{o)(l7)/5p ser Krélﬁwski(?)ﬁ 59' groszku(9)/250g, banan/120g, i mascarpone(1)/200g,
e : 9, 9, (mus owocowy/100g - wycieczka) jabtko tédeczki/60g,

pomidor/15g, ogoérek/15g, kietki/5g,
kakao(7)/150g, herbata z miodem/150g

woda mineralna/150g

kompot wieloowocowy/150g

Sporzadzita intendentka Ewa Gapinska

g

Zatwierdzita Dyrektor Klaudia Sobecka- Szczes$niak







