POSILEK

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE LUB ZUPA

OBIAD

Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, szynka Salami/15g, twarozek

Zupa jarzynowa(9)/250g,

Makaron ze szpinakiem

—

|

Poniedziatek ze szczypiorkiem(7)/15g, pomidor ciastko zbozowe(1)/13g, i mascarpone(1)/200g,
30.06.2025r. z cebulka/15g, ogorek kis'zony/1 5g melon/60g, chrupiace krazki z marcheV\{ki/GOg,
satata/5g kakao}(?)/1 50g, herbata/1 éOQ woda z cytryng/150g kompot z czerwonych owocéw/150g
Ptatki kukurydziane z mlekiem(1,7)/220g, 7 . Kotleciki siekane drobiowe z papryka
. o upa z czerwonej ) X
Wtorek pieczywo pszenno-zytnie(1)/30g, soczewicy(9)/250 w sosie pomidorowym(1,3,7)/90g,
01.07.2025 masto(7)/5g, ser Gouda(7)/10g, ogérek/15g, satatka owgcowa/1 596 ziemniaki z koperkiem/160g,
. r. papryka kolorowa/30g, roszponka/5g, napar z lipy/150 9 zo6tta fasolka szparagowa (7)/60g,
herbata malinowa/150g P Py 9 kompot wieloowocowy/150g
X Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g, ,
Sroda masto(7)/5g, szynka Salami/15g, Zupa z kalarepki(9)/250g, Gulasi::z:c.hil;:]?el;nsatz%gﬂnsoauh 00g,
02.07.2025r. | ser Ementaler(7)/10g, ogérek kiszony/15g, gruszka/60g, bakalie (8)/10g, suréwka ZJ% 5rka kiszone o%o
pomidorki koktajlowe/15g, satata/5g, lemoniada cytryna-mieta/150g T mbarkgab{ko 1000//5150 9
herbata zurawinowa, kawa Inka(1,7)/150g, y ] ° 9
I;?:i';;&":;::er;?‘g;t:i‘;g;ﬁggg Zupa z batatow Sharma z Fileta z kurczaka/80g,
Czwartek masto(7)/5g, ogorek /15g serek' i marchew|.<i(9)/2509, dip pomidorqu-jogurtowy(7)/1 0g,
03.07.2025r. 2 pomidorami(7)/15g, papryka brzoskv«{mla/GOg, ryz biaty/150g,
kolorowa/30g, kietki/5g, mleko wafel ryzoyvy/ 10g, sa{atlfa grecka/60g,
2 miodem(7)/1 'SOg herba'ta/1 50g napar z melisy/150g, kompot wieloowocowy/150g
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g, . . Jajko gotowane w sosie
Piatek masto(7)/5g, serek puszysty(7)/10g, Krupnik jcl)(;j:l? :\:%Li:?é;’g)/zsog' musztardowym(3)/70g,
04.07.2025r. satatka z tunczykiem(3,4,7)/50g, ogorek 2 truskawkami i musli(1,7)/100g, ziemniaki z koperkiem/160g,

kiszony/15g, papryka/15g, satata/5g,
mleko z miodem(7)/150g, herbata/150g

napar z rumianku/150g

bukiet warzyw z tartg butk3(1,7)/654,
kompot wieloowocowy/150g

7

\

Okoto godziny 16-tej podajemy lekka przekaske (np. kanapki, owoce, warzywa do chrupania) dla dzieci, ktére spedzaja w przedszkolu
popotudnie. W ciggu catego dnia zapewniamy dostep do dystrybutoréw z woda Bonart:
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POSILEK

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE LUB ZUPA

OBIAD

Poniedziatek
07.07.2025r.

Owsianka na mleku(1,7)/220g, pieczywo
pszenno-zytnie(1)/30g, masto(7)/5g,
ser Krolewski(7)/10g, pomidor/15g,

papryka/15g,0g6rek kiszony/15g,
roszponka/5g, herbata mietowa/150g

Zupa krem ze szparagow(9)/250g,
brzoskwinia/60g, zurawina/10g,
herbata zielona/150g

Placuszki warzywne (ziemniak, cukinia,
marchewka(1,3,7,)/180g,
sos czosnkowy(7)/10g, jabtko/60g,
kompot wieloowocowy/150g

Wtorek

\ 08.07.2025r.

Paréwka z szynki z ketchupem/50g,
pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, ser Salami(7)/10g,
papryka/15g, ogorek/15g,
satata/5g, Bawarka(7)/150g,
herbata z miodem/150g

Rosolnik z kaszka manna(1) gotowany
na kurczaku i indyku(9)/250g,
gruszka/60g,
ciasteczka Bebe(1)/16g,
lemoniada cytryna-mieta/150g

Panierowany kotlet schabowy/90g,
ziemniaki puree/160g,
mizeria z jogurtem naturalnym
i koperkiem(7)/80g,
kompot wieloowocowy/150g

$roda
09.07.2025r.

Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, serek puszysty(7)/15g,
satatka jarzynowa(3,7,9)/50g,
ogorek kwaszony/15g, papryka/15g,
kietki/5g, kawa Inka(1,7)/150g,
herbata malinowa150g

Zupa ogdérkowa(9)/250g,
rogalik maslany z mastem(1)/60g,
truskawki/60g,
napar z rumianku/150g

Makaronem petnoziarnisty
z sosem carbonara(1,7)/200g,
marchewka juniorka blanszowana/60g,
kompot wieloowocowy/150g

Czwartek
10.07.2025r.

Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, serek z ziotami(7)/15g,
pomidorki koktajlowe/150g, papryka
kolorowa/30g, ogérek/15g, satata/5g,
kakao(7)/150g, herbata/150g

Zupa budyniowa
z ryzem jaSminowym(7)/250g,
arbuz/60g,
napar z lipy/150g

Filet z morszczuka
panierowany(1,3)/90g,
w sosie greckim(9)/60g,
ziemniaki z koperkiem/160g,
kompot z czerwonych owocéw/150g

==

Pigtek
11.07.2025r.

Ptatki jaglane z mlekiem(7)/220g,
pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, ser Gouda(7)/10g,
pomidor/15g, ogorek/15g, rukola/5g,
herbata z miodem/150g

Zupa fasolowa(9)/250g,
jabtko/60g,
wafel kukurydziany/10g,
lemoniada cytryna-mieta/150g

Gnocchi ziemniaczane
z sosem pomidorowym(1)/200g,
brokut gotowany na parze/60g,
kompot wieloowocowy/150g
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Sporzadzita intendentka Ewa Gapinska
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Zatwierdzita Dyrektor Klaudia Sobecka- Szczesniak
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