Na matych stépkach Twojego dziecka - kilka informacji dotyczacych
obuwia w przedszkolu

Jakie obuwie powinny nosi¢ dzieci do przedszkola, aby zapobiegaé ptaskostopiu
oraz bezpiecznie sie poruszac ?

Prawidtiowy rozwdj stép dziecka w wieku przedszkolnym ma kluczowe
znaczenie dla jego zdrowia w przysziosci. Jednym z najczestszych problemow
ortopedycznych u dzieci jest ptaskostopie, czyli obnizenie Ilub brak naturalnego
wysklepienia stopy. Chociaz u najmtodszych dzieci ptaskostopie fizjologiczne jest
normalnym etapem rozwoju, nieprawidtowo dobrane obuwie moze utrwali¢
niekorzystne nawyki i prowadzi¢ do wad postawy. Dlatego wybor odpowiedniego
obuwia do przedszkola to nie tylko kwestia estetyki, ale przede wszystkim profilaktyki
zdrowotnej.

Na co nalezy zwréci¢ uwage przy wyborze bucikdw przedszkolnych?

Po pierwsze, buty powinny by¢ odpowiednio dopasowane do stopy dziecka —
ani za mate, ani zbyt obszerne. Zbyt ciasne obuwie moze uciskac¢ delikatne struktury
kostne i miesniowe, natomiast zbyt luzne nie zapewni odpowiedniego wsparcia
i stabilizacji. Nalezy pozostawi¢ okoto 0,5-1 cm zapasu z przodu, aby stopa mogta
swobodnie pracowac podczas chodzenia.

Kolejng wazng cechg jest elastyczno$¢ podeszwy — powinna ona zginac sie
na wysokosci palcéw, ale jednoczesnie by¢ na tyle sztywna, by wspierac¢ srdodstopie.
Twarda, zupetnie nieelastyczna podeszwa ogranicza ruchomosc¢ stopy, podczas gdy
zbyt miekka nie daje odpowiedniego podparcia.

Buty przedszkolne powinny rowniez posiadaC usztywniony zapietek, ktory
stabilizuje piete i zapobiega ko$lawieniu stdép. Wnetrze buta musi by¢ dobrze
wyprofilowane, najlepiej z lekkim podparciem dla tuku podtuznego stopy, co wspiera
rozwijajgcy sie aparat miesniowo-wiezadtowy.

Czy dzieci powinny chodzi¢ boso?

O ile to mozliwe, warto jak najczesciej pozwala¢ dzieciom na chodzenie boso
po bezpiecznych, naturalnych nawierzchniach, takich jak trawa, piasek, kamienie,
dywan czy podtoga. Doskonatym narzedziem stymulujgcym prawidtowy rozwoj stopy
od najmtodszych lat sg rowniez maty i Sciezki sensoryczne. Taka aktywnos$¢ wspiera
rozwoj miesni stop i sprzyja tworzeniu sie prawidtowych tukéw. To takze Swietny
masaz dla matych noézek, ktéry pobudza rézne receptory, stymuluje réwnowage,
¢wiczy koncentracje oraz poprawia koordynacje wzrokowo- ruchowg i sprawnosc¢
manualno- motoryczng. W warunkach przedszkolnych, gdzie bezpieczenstwo
i higiena sg priorytetem, podczas zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej dzieci ¢wiczg boso
lub w skarpetkach aby doskonali¢ wszystkie te sprawnosci.



Bezpieczenstwo przede wszystkim!

Obuwie przedszkolne powinno by¢ nie tylko zdrowe dla stop, ale takze
bezpieczne w codziennym uzytkowaniu. Wazne jest, aby buty posiadaty
antyposlizgowg podeszwe, ktéra zapobiega poslizgnieciom na gtadkich
powierzchniach takich jak panele czy kafelki w pomieszczeniach przedszkolnych
(salach, tazienkach, holach, szatniach, schodach). Zapiecie na rzepy lub dobrze
trzymajgce klamry pozwalajg dziecku samodzielnie zaktada¢ i zdejmowac buty,
jednoczesnie zapewniajgc odpowiednig stabilizacje stopy. Nalezy unika¢ butow
z ozdobami, ktére mogg sie oderwac lub zaczepiaC o inne przedmioty, stwarzajgc
ryzyko potkniecia. But powinien by¢ rowniez wykonany z materiatobw oddychajgcych,
ktére zapobiegajg przegrzewaniu i poceniu sie stopy, co dodatkowo zmniejsza ryzyko
otar¢ i infekcji.

Podsumowuijac:

Odpowiednio dobrane obuwie przedszkolne to jeden z kluczowych elementow
profilaktyki ptaskostopia. Wybierajgc buty dla dziecka, nalezy zwréci¢ uwage na ich
rozmiar, elastycznosé, obecnos$¢ usztywnionego zapietka oraz dobre wyprofilowanie
wnetrza. Jednoczesnie warto pamietac¢, ze aktywnosc¢ fizyczna i naturalny ruch —
takze boso — sg réwnie wazne dla zdrowego rozwoju dzieciecych stép. Dbanie o te
elementy juz od najmtodszych lat moze zapobiec wielu problemom ortopedycznym
W przysztosci.

O konkretne i polecane modele zapytaj w przedszkolu.







