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Poniedziatek
18.08.2025r.

Ptatki kukurydziane z mlekiem(1,7)/220g,

pieczywo pszenno-zytnie(1)/30g,
masto(7)/5g, ogorek kiszony/15g,
serek puszysty z pomidorami(7)/15g,
papryka kolorowa/30g, satata/5g,
herbata z miodem/150g

Zupa koperkowa z ryzem(9)/250g,
arbuz/60g, chrupki kukurydziane/10g
lemoniada cytrynowa/150g

Leczo wegetarianskie z ciecierzyca
w sosie pomidorowym/250g
kasza kuskus/150g,
jabtko todeczki/60g,
kompot wieloowocowy/150g

Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/ 5g, ser Gouda(7)/10g,

Zupa krem z zielonego groszku
z mleczkiem kokosowym(1,7,9)/250g,

Siekane kotleciki drobiowe
z warzywami(1,3)/90g,

Y Okoto godziny 16-tej podajemy lekk3 przekaske (np. kanapki, owoce, warzywa do chrupanla) dla dzieci, ktére spedzaja w przedszkolu
popotudnie. W ciggu catego dnia zapewniamy dostep do dystrybutoréw z wodq Bonart
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19"(\),;0;3;(5 pomidor/15g, ogorek zielony/15g, dzem groszek ptysiowy(1)/10g, ziemniaki puree/160g,
U r. truskawkowy/10g, roszponka/5g, brzoskwinia/60g, marchewka z groszkiem/60g,
kakao(7)/150g, herbata malinowa/150g napar z melisy/150g kompot jabtkowy/150g
P’fatkljaglane z mle!(len:l(7)/2209, Zupa z kalarepki(9)/250g, Schab pieczony w sosie/90g,
Sroda pieczywo pszenno-zytnie(1)/30g, rogalik z mastem(1,7)/30g kasza jeczmienna(1)/150g
masto(7)/ 5g, ser Edamski/10g, .1 ! ! " .y !
20.08.2025r. srek Kk 15 ka/15 sliwka/60g, surowka z biatej kapusty/60g,
ogorek kwaszony/15g, papryka/15g, napar z rumianku/150g kompot wieloowocowy/150g
satata/5g, herbata Rooibos/150g
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/ 5g, ser Smietankowy . . Makaron petnoziarnisty(1) z sosem
Czwartek Capresi(7)/15g, schab pieczony/15g, ;:F:nz/g;eng?zl?hsogzﬁm 35:24)2/51%9' bolognese na miesie wotowym/200g,
21.08.2025r. pomidor z cebulka/15g, ogérek wodgé 7 oma):'aﬁcz /150 9 brokut gotowany na parze(7)/60g,
kwaszony/15g, roszponka/5g, P 3 9 kompot z czerwonych owocéw/150g
kawa Inka(7)/150g, herbata /150g
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g, .
. . Burger z miruny
Piatek masto(7)/ 59, jajko goFowang(3)/259, Zupa z fasolki szparagowej(9)/250g panierowany(1,3,4)/90g,
ketchup(1)/5g, ser Krolewski(7)/10g, . 7 : . S .
22.08.2025r. . . jogurt z bananem i nasionami ziemniaki z koperkiem(160g),
papryka/15g, ogérek zielony/15g, chia/120g, woda/150g suréwka z kiszonego ogérka/60g
satata/5g, mleko z miodem(7)/150g, ! .
. . kompot W|eloowocowy/1 50g
herbata zurawinowa/150g,
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Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g, , . s
Poniedzi masto(7)/5g, ser Gouda (7)/10g, pomidor | Kapusniak z kiszonej kapusty(9)/250g, Nale.s.n|k(1,3,7)/1 509 z.twarozklem
oniedziatek s A . ) waniliowym(7)/20g i dzemem/15g,
25.08.2025r z cebulka/15g, ogorek kiszony/15g, jabtko/60g, wafle kukurydziane/10g, suréwka z selera z jabtkiem(9)/60g
e : kalarepa/15g, kietki/5g, napar z melisy z pomaranczg/150g kompot wieloowocowy/150 !
Bawarka(7)/150g, herbata/150g P y 9
Parowka z szynki z ketchupem/50g, Filet z kurczaka w sosie curry
Wtorek pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g, Zupa pieczarkowa(7,9)/250g, z mleczkiem kokosowym/90g,
26.08.2025r masto(7)/5g, ser Salami(7)/10g, koktajl ze szpinakiem/150g, ryz biaty/150g,
U : papryka/15g, ogorek/15g, satata/5g, woda z cytryna/150g marchewka z groszkiem(7)/60g,
mleko z miodem(7)/150g, herbata/150g kompot wieloowocowy/150g
Owsianka na mleku(1,7)/220g,
i pieczywo pszenno-zytnie(1)/30g, Krupnik z kaszg jaglana(9)/250g, Gulasz wieprzowy/100g,
Sroda masto(7)/5g, twarozek ze galaretka owocowa z boréwkami ziemniaki z koperkiem1)/160g,
27.08.2025r. szczypiorkiem(7)/10g, pomidorki i bitg Smietang/110g, buraczki z cebulk3(7)/60g,
koktajlowe/15g, ogorek zielony/15g, herbata zurawinowa/150g kompot wieloowocowy/150g
satata/5g, herbata/150g
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, satatka z gotowanych Pulpety z kurczaka (1,3) w sosie
Czwartek burakéw z !'ukola, serem feta i ziarnami Pomidorowa z ma|.<aronem(1,9)/2509, k'oper!<ov'vym(7)/1 00g,
28.08.2025r stonecznika(7,8)/50g, paprylfa/1 5g arbuz, owoce j'agodowe/809, ) ziemniaki purge[1 609,
e : serek puszysty(7)/15g, ogoérek napar z lipy/150g suréwka z marchewki z jabtkiem/60g,
kiszoEy/LSg, kawa Inka/(1 ,7)/150g, kompot z owocéw jagodowych/150g.
erbata wisniowa/150g
Kaszka manna na mleku(1,7)/220g, , . .
Pigtek pieczywo pszenno-zytnie(1)/30g, Zupa grochowa z ziemniakami(9)/250g, Makaropdz tunczyk:lerg;\ssosm
29.08.2025r. masto(7)/5g, ser Krolewski(7)/10g, morela/60g, ciasteczka Bebe(1)/16g, . pomidorowym(4)/220g,
. . zielona fasolka szparagowa(7)/60g,
pomidor z cebulka/15g, ogoérek/15g, woda z cytryng/150g kompot wiel /150
satata/5g, herbata z miodem/150g ompot wieloowocowy, 9
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