POSILEK

'SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE LUB ZUPA

OBIAD

- Poniedziatek
o 29.09.2025r.

Ptatki jaglane z mlekiem(7)/220g,
pieczywo pszenno-zytnie(1)/30g,
masto(7)/5g, ser Gouda(7)/10g,

Zupa pomidorowa
z makaronem(1,9)/250g,

Ryz jasminowy na mleku z prazonym
jabtkiem, cynamonem i ptatkami
migdatow(7,8)/225g, surowka

ogoérek/15g, pomidor/15g, papryka arbuz/60g, ciasteczka Bebe(1)/164, o
kolorowa/30g, roszponka, satata/5g, napar z rumianku/150g k:mmzrtcvl?,?:{:ngiﬁl 7,? 596
herbata imbirem i z miodem/150g P y 9
Wtorek mzls,e{'gz();‘)h;(s)gpsszeerntr\ln?;:z ;T:I\?v(;();;}qgs'g Zupa jarzynowa (9)/250g, Makaron petnoziarnisty(1) z sosem
30.09.2025r. A ! ! placek drozdzowy ze sliwka bolognese na miesie wotowym/200g,
. szynka z indyka/15g, papryka/15g, ogoérek .
Dzien kwaszony/15g, kalarepa/15g, satata/5g (1,7)/30g (wy.plek wtasny), brokut gotow§ny na parze(7)/80g,
Chtopaka kakao (7)/150g, herbata malinowa /150g napar z lipy/150g kompot jabtkowy/150g
X m':g,:g {;)r}';;(' sczl'l)llﬁllz:ztlg:i(;?(/a 4/9195'9 Zupa grochowa Panierowany filet z kurczaka(1,3)/90g,
Sroda cer mozzarell'a(7)/10 omidor/15' z ziemniakami(9)/250g, ziemniaki puree/160g,
01.10.2025r. 2 9. p g, gruszka/60g, zurawina/10g, surowka z czerwonej kapusty(7)/80g,
ogorek kwaszony/15g, rukola, satata/g, zielona herbata/150 kompot wieloowocowy/150
Bawarka(7)/150g, herbata z miodem/150g 9 P y 9
Ptatki kukurydziane z mlekiem(7)/220g, . .
pieczywo pszenno-zytnie(1)/30g Zupa pieczarkowa(7,9)/250g, émietaFr:fvl\:/; kg;;zkzliaov‘c' sr:l)(s;i /120
Czwartek masto(7)/5g, serek z pomidorami(7)/10g, koktajl ze szpinakiem/150g, ry2 biaty/1 50y 9
02.10.2025r. ogorek zielony/15g, pomidorki wafel kukurydziany/10g, marchiwka 'uniorlga;/GO
koktajlowe/15g, papryka /15g, satata/5g, woda/150g kompot wielojowocow /1 gb
herbata z imbirem i miodem/150g P y 9
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g, . .
masto(7)/5g, serek z ziotami(7)/15g, Zupa koperkowa z ryzem(9)/250g, M:i-:rr:\anli)aakr;lzell-(cc’)wg?lii(; r'r? /"11)6/(? 0g,
Pigtek jajko gotowane, ketchup(3)/25g, banan/60g, curowka z kiszpone 0o 6r|§é
03.10.2025r. papryka/15g, ogorek kiszony/15g, orzechy nerkowca(8)/10g, 90 og

satata/5g, kawa Inka(1,7)/150g,
herbata wisniowa /150g

napar z melisy z truskawkg/150g

z marchewka i miodem/60g,
kompot wieloowocowy/150g

Ak
Okoto godziny 16-tej podajemy lekka przekaske (np. kanapki, owoce, warzywa do chrupania) dla dzieci, ktére spedzaja

w przedszkolu popotudnie. W ciggu catego dnia zapewniamy dostep do dystrybutoréw z woda Bonart.




POSILEK

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE LUB ZUPA

OBIAD

Poniedziatek

Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, serek puszysty(7)/15g,
pomidor/15g, ogorek kiszony/15g,

Krem z biatych warzyw
z groszkiem ptysiowym(1,9)/250g,

Leczo wegetarianskie z ciecierzyca
w sosie pomidorowym/250g,

v

06.10.2025r. | papryka zotta/15g, satata, szpinak/5g, | $liwka/60g, orzechy wtoskie(8)/10g, Kasza kuskus/1 /56%9-
kawa Inka (1,7)/150g, napar z melisy z pomaranczg/150g komjaot v:ie?o:vf/f)cgw 9/'1 50
herbata z cytryna i miodem/150g P y 9
OWS|a.nka na mleku z ba.kil'?"z;()}ggl 2209 Zupa z fFasolki szparagowej(9)/250g, | Pieczony filet z kurczaka w sosie/(1)90g,
Wtorek ple{cz();\;\;% pszennlf-zdy nl;.e /1 59' gruszka/60g, ziemniaki z koperkiem/160g,
07.10.2025r. n;;z:ek ziesljtl)?\?ﬂSZ ;:p:_;l‘:;% Sgg' rogal maslany z powidtami(1,7)/30g, | mizeria z jogurtem naturalnym(7)/80g,
! ! woda/150g kompot wieloowocowy/150g

kietki/5g, herbata zurawinowa/150g

Butka pszenna, butka grahamka(1)/40g,
masto(7)/5g, ser Capresi(7)/15g, szynka

Rosolnik z kurczaka i indyka

Gulasz wieprzowy/100g,

satata/5q, zielona herbata/150g

$roda zindyka/15g, papryka /10g, ogorek z kaszqa manng(1,9)/250g, kasza jeczmienna(1)/150g,
08.10.2025r. | zielony/15g, pomidor/15g, roszponka, banan/60g, buraczki z cebulka/60g,
satata/5g, mleko z miodem (7)/150g, herbata wisniowa/150g sok Tymbark 100% jabtko/150g
herbata malinowa/150g
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g, c s . . .
masto(7)/5g, satatka jarzynowa(7,9)/304g, K|s|e! zurawinowy z kleksem Pulp.eakl drobiowe gotowane
Czwartek ser Gouda(7)/10g, ogorek kiszony/15g kwasnej $ me_tqny (7)/200g, W sosie k.operl.(ovyy m(1,3,7)/90g,
09.10.2025r. papryka kolorowa/30g, satata, brzoskvylnla/GOg, ziemniaki /1 6(?9,
roszponka/5g, Bawarka(7)/150 wafle ryzowy/10g, marchewka z groszkiem/60g,
pzielonagflerbata /1509 9 woda/150g kompot wieloowocowy/150g
Kaszka manna na mleku (1,7)/220g,
pieczywo pszenno-zytnie(1)/30g, Zupa ogoérkowa(9)/250g, Makaron z tuinczykiem w sosie
Piatek masto(7)/5g, ser mozzarella melon/60g, pomidorowym(4)/220g,
10.10.2025r. plastry(7)/10g, ogérek kiszony/15g, ciastko zbozowe(1)/13g, zielona fasolka szparagowa(7)/60g,
papryka kolorowa/15g, pomidor/15g, napar z rumianku/150g kompot wieloowocowy/150g

Sporzadzita intendentka Ewa Gapinska

Zatwierdzita Dyrektor Klaudia Sobeck - Szczesniak




