POSILEK

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE LUB ZUPA

OBIAD

Poniedziatek
24.11.2025r.

Ptatki jaglane z mlekiem(7)/220g,
pieczywo pszenno-zytnie(1)/30g,
masto(7)/5g, schab sniadaniowy/15g,
ogorek kwaszony/15g, papryka/15g,
satata, roszponka/5g,
herbata z miodem i cytryng/150g

Zupa krem z zielonego
groszku(9)/250g,
gruszka/60g, migdaty(8)/10g,
napar z melisy z truskawka/150g

Nalesniki (1,3,7)/150g z twarogiem
waniliowym(7)/30g i dzemem/15g,
suréwka z marchewki i ananasa/60g,
kompot wieloowocowy/150g

Wtorek
25.11.2025r.
Dzien
Pluszowego
Misia

Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, schab sniadaniowy/15g,
ser Krolewski(7)/10g, ogorek/15g,
pomidorki koktajlowe/15g, satata,
roszponka/5g, kawa Inka(1,7)/150g,
herbata z miodem i cytryng/150g

Zupa budyniowa z ryzem(7)/250q,
jabtko/60g, mis Lubis/(1,3,7)30g
woda/150g

Bitki ze schabu w sosie/90g,
ziemniaki z koperkiem/160g,
suréwka z buraczkéw/60g,
kompot wieloowocowy/150g

$roda
26.11.2025r.

Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, szynka z indyka/15g,

pasta kanapkowa z buraka i serka(7)/15g,
ogorek/15g, papryka/15g, satata,kietki/5g,
mleko z miodem(7)/150g, herbata/150g

Roso6t z kurczaka i indyka
z makaronem(1,9)/250g,
koktajl ze szpinakiem/150g,
wafel ryzowy/10g

Filet z kurczaka w sosie curry
z mleczkiem kokosowym/90g,
ryz biaty/150g,
marchewka z groszkiem(7)/60g,
kompot jabtkowy/150g

Czwartek
27.11.2025r.

Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,

masto(7)/5g, satatka jarzynowa(7,9)/30g,
serek pomidorowy(7)/15g, papryka/15g
ogorek kwaszony/15g, kietki, satata/5g,
kakao(7)/150g, herbata malinowa/150g

Zupa jarzynowa (9)/250g,
mandarynka/60g,
ciasteczka Bebe(1)/16g
herbata zurawinowa/150g

Makaron petnoziarnisty
z czerwonym pesto, Swiezg bazylig
i tartym serem(1,7)/200g,
brokut blanszowany(7)/60g,
sok jabtkowy Tymbark/150g

Piatek
28.11.2025r.
Andrzejki

Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, jajko gotowane(3)/25g,
ketchup(1)/5g, ser mozzarella
plastry(7)/15g, ogérek kwaszony/15g,

pomidor/15g, satata/5g, Bawarka(7)/150g,

herbata z miodem i cytryng/150g

Zupa z czerwonej
soczewicy(9)/250g,
ciasto marchewkowe(1,3)/30g,
(wypiek wtasny)
napar z rumianku/150g

Filet z miruny gotowany
na parze w ziotach(4)/90g,
ziemniaki z koperkiem/160g,
surowka z kiszonej kapusty/60g,
kompot wieloowocowy/150g

X

w przedszkolu popotudnie. W ciggu catego dnia zapewniamy dostep do dystrybutoréw z woda Bonart.

Okoto godziny 16-tej podajemy lekka przekaske (np. kanapki, owoce, warzywa do chrupania) dla dzieci, ktére spedzaja
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POSILEK

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE LUB ZUPA

OBIAD

Poniedziatek
01.12.2025r.

Ptatki miodowe z mlekiem(1,7)/220g,
pieczywo pszenno-zytnie(1)/30g,
masto(7)/5g, twarozek ze
szczypiorkiem(7)/15g, pomidor/15g,
ogorek kwaszony/15g, satata/5g,
kawa Inka(1,7)/150g, herbata/150g

Krem z batatéw
i marchewki(9)/250g,
jabtko/60g,
ciastko zbozowe(1)/13g,
herbata wisniowa/150g

Makaron petnoziarnisty
ze szpinakiem i mascarpone(1,7)/200g,
marchewka juniorka(7)/60g,
kompot wieloowocowy/150g

Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, szynka z indyka/15g,

Zupa pomidorowa z ryzem(9)/250g,

Kotleciki z kurczaka panierowane
w ptatkach kukurydzianych(3)/90g,

OZV‘IVEOZFS;Sr pomidor/15g, kalarepa/15g, Jogﬂr;{giitgﬁ:ngv\lzs?;i;%c:}?:ggnem ziemniaki puree/160g,
i : papryka/15g, satata/5g, mleko da/150 ! suréwka porowa/60g,
z miodem/150g, herbata z miodem/150g woda 9 kompot wieloowocowy /150g
Butka pszenna, butka grahamka(1)/40g, Zupa grochowa Gulasz ze schabu a’la Strogonow(1)/90g,
é¢roda masto(7)/5g, szynka z ipdyka/1 5g, z ziemniakami(9)/250g, kaszajeczn]ienna/1 50g,
03.12.2025 Ser Gouda(7)/10g, ogoérek/15g, mandarynka/60g, surowka z ogoérka kiszonego
i r. papryka/15g, satata, szpinak/5g kawa chrupki kukurydziane/10g, z marchewka i miodem/60g,
Inka(1,7)/150g, herbata Rooibos/150g herbata malinowa/150g kompot wieloowocowy/150g
Owsianka na mleku z bakaliami Pieczony filet z indyka/80g
Czwartek . (1,?)/2209, pieczywo pszenno- Zupa z fasolki szparagowej(9)/250g, sos tzatziki (7)/15g, ryz brazowy/'1 50g,
04.12.2025r. | . . zytn.le(1)/309, masto(7)/5g, schab chatka z mastem(1,7)/30g, bukiet warzyw gotowany
" $niadaniowy/15g, serek puszysty(7)/15g, gruszka/60g, (7)/60
Barborka ogorek kwaszony/15g, pomidor/15g, napar z melisy z pomaranczy/150g K n:n pfnlize 9, 150
satata, szpinak/5g, herbata/150g ompot wieloowocowy/150g
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, ser Capresi(7)/15g, Kisiel zurawinowy z kleksem Burger rybny z morszczuka (1,3)/90g,
Piatek pasta z cieciorki z suszonymi kwasnej Smietany(7)/200g, ziemniaki z koperkiem/160g,
05.12.2025r. | pomidorami/10g, ogérek kwaszony/15g, melon/60g, surowka z biatej kapusty/60g,
papryka/15g, kakao(7)/150g, herbata woda/150g kompot wieloowocowy /150g
z miodem, imbirem i cytryna/150g

%Sporzadzi{a intendentka Ewa Gapifnska

Zatwierdzita Dyrektor Klaudia Sobecka- Szczesniak




