POSILEK

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE LUB ZUPA

OBIAD

Poniedziatek
05.01.2026r.

Ptatki jaglane z mlekiem(7)/220g,
pieczywo pszenno-zytnie(1)/30g,
masto(7)/5g, ser mozzarella
plastry(7)/15g, ogérek kwaszony/15g,
papryka/15g, satata/5g,
herbata z miodem i cytryng/150g

Zupa ziemniaczana(9)/250g,
jabtko/60g,
ciastko zbozowe z morela(1)/13g
napar z melisy z truskawkg/150g

Ryz jasminowy na mleku z prazonym

jabtkiem i ptatkami migdatow(7,8)/225g,

suréwka z marchewki i jabtka/60g,
kompot wieloowocowy/150g

Wtorek
06.01.2026r.

SWIETO TRZECH KROLI

$roda
07.01.2026r.

Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, serek z ziotami(7)/15g
ogérek/15g, pomidor/15g, papryka/15g,
satata, roszponka/5g, mleko z
miodem(7)/150g, herbata malinowa/150g

Zupa szparagowa(9)/250gq,
z groszkiem ptysiowym/10g,
mandarynki/60g,
herbata zurawinowa/150g

Makaron petnoziarnisty z czerwonym

pesto, swiezg bazylig(1)/200g,
brokut blanszowany(7)/60g,
kompot wieloowocowy/150g

Czwartek
08.01.2026r.

Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, ser Gouda(7)/15g,
papryka/15g ogérek15g, roszponka,
satata/5g, kakao(7)/150g, herbata
malinowa/150g

Zupa grochowa
z ziemniakami(9)/250g,
banan/60g,
wafel kukurydziany/10g,
napar z rumianku/150g

Sharma z piersi z kurczaka/80g,
sos jogurtowo-pomidorowy(7)/5g
ryz biaty/150g,
marchewka z groszkiem(7)/60g,
kompot wieloowocowy/150g

Pigtek
09.01.2026r.

Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, jajko gotowane(3)/25g,
ketchup(1)/5g, serek puszysty(7)/15g,
ogorek kwaszony/15g, papryka/15g,
satata/5g, Bawarka(7)/150g,
herbata z miodem i cytryng/150g

Zupa z fasolki szparagowej(9)/250g,
melon/60g,
orzechy nerkowca(8)/10g,
napar z lipy/150g

Filet z miruny panierowany
w sosie greckim(1,3,4,9)/150g,
ziemniaki z koperkiem/160g,
kompot wieloowocowy/150g

X

w przedszkolu popotudnie. W ciggu catego dnia zapewniamy dostep do dystrybutoréw z wodg Bonart.

Okoto godziny 16-tej podajemy lekka przekaske (np. kanapki, owoce, warzywa do chrupania) dla dzieci, ktore spedzaja

N2 &




POSILEK

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE LUB ZUPA

OBIAD

Poniedziatek
12.01.2026r

Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, serek pomidorowy(7)/15g,
ogorek kiszony/15g, papryka/15g, satata,
szpinak/5g, kawa Inka (1,7)/150g,
herbata z cytryng i miodem/150g

Zupa kalafiorowa(9)/250g,
gruszka/60g,
orzechy wtoskie(8)/10g,
napar z melisy z pomaranczg/150g

Leczo wegetarianskie z ciecierzyca
w sosie pomidorowym/250g,
kasza kuskus/150g,
jabtko todeczki/60g,
kompot wieloowocowy/150g

Owsianka na mleku z bakaliami(1,7)/220g
pieczywo pszenno-zytnie(1)/30g,

Zupa pomidorowa

Pieczony Filet z kurczaka w sosie/(1)90g,
ziemniaki z koperkiem/160g, .
surowka z biatej kapusty/60g,

Wtorek masto(7)/5g, szynka drobiowa/15g, z makaronem(1,9)/250g,
13.01.2026r ser Krolewski(7)/10g, ogorek melon/60g, zurawina/10g,
zielony/15g, papryka/15g, satata, napar z lipy/150g kompot wieloowocowy/150g
szpinak/5g, herbata zurawinowa/150g
Butka pszenna, butka grahamka(1)/40g,
i masto(7)/5g, ser Krélewski(7)/15g, Rosolnik z kurczaka i indyka Gulasz wieprzowy/100g,
Sroda szynka z indyka/15g, papryka/10g, z kasza manna(1,9)/250g, kasza jeczmienna(1)/150g,
14.01.2026r | ogorek zielony/15g, pomidor/15g, kietki, banan/60g, wafle ryzowe/10g, buraczki z cebulka/60g,
satata/5g, mleko z miodem (7)/150g, herbata wisniowa/150g sok Tymbark 100% jabtko/150g
herbata malinowa/150g
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g, . . Pulpeciki drobiowe gotowane
Czwartek mas{o(7)/59, :sa{atlfa ja rzynowa(?,9)/309, fﬂ:é::jrzvx:?ez‘:gyz(#/ez?:; w sosie k.operl.<ovyym(1 ,3,7)/90g,
15.01.2026r _ schab sniadaniowy/15g, ogérek jabtko tédeczki/60g ! Z|emn|a_k| [1 60g,
e kiszony/15g, papryka/15g, satata/5g, da/150 ! marchewka juniorka /60g,
Bawarka(7)/150g, herbata z cytryng150g woda 9 kompot wieloowocowy/150g
Ka§zka manna z mlelflem.(1,17)/2209 Zupa ogoérkowa(9)/250g, Makaron petnoziarnisty z tunczykiem
Pigtek pieczywo pszenno-zytnie(1)/30g, mandarynka/60g, w sosie pomidorowym(4)/220g,
masto(7)/5g, serek puszysty(7)/10g, . .
16.01.2026r " : ciasteczka Bebe (1)/16g, zielona fasolka szparagowa(7)/60g,
e ogorek kiszony/15g, papryka/15g, napar z rumianku/150 kompot wieloowocowy/150
satata/5g, zielona herbata/150g P 9 P y 9

%Sporzadzi{a intendentka

Zatwierdzita Dyrektor Klaudia Sobecka- Szczesniak




