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POSILEK

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE LUB ZUPA

OBIAD

Poniedziatek
16.02.2026r.

Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, ser Capresi (7)/10g, satata 5g,
papryka kolorowa 5g, ogorek 5g,
rzodkiewka 5g, rukola 5g
Herbata z miodem 150g
Bawarka (7)/150g

Krupnik z kasza jaglang (9)/250g
Mandarynka 60g
Wafel ryzowy 10g
Napar z rumianku 150g

Pyzy drozdzowe z musem
truskawkowym (1)/150g
Surdowka z selera z rodzynkami 60g
Kompot wieloowocowy 150g

Tosty z tortilli petnoziarnistej (1,7)/30g,

Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g, Zupa z fFasolki szparagowej 250g
Wtorek masto(7)/5g, satata 5g, ogérek kiszony 5g, Ciasto marchewkowe (1,7)/60g Lasagne (1,3,7)/150g
17.02.2026r. pomidorki koktajlowe 5 g, kalarepa 5 g, Napar melisa z pomarancza 150g K t ngl{ko 60g 150
kietki 5g, herbata zurawinowa 150g ompot wieloowocowy 9
Mleko z miodem (7)/150g
Butka pszenna(1)/20g, butka grahamka Sos mysliwski z kietbasg(1)/90g
éroda 20g, szynka szlacheckg 10g, satata 5g, Kisiel ze Smietanka (7)/250g ) Kasza jeczmienpa 160g .
18.02.2026r biata rzodkiew 5g, ogoérek 5g, papryka Satatka owocowa 60g Suréwka z marchewki z ananasem i
e : kolorowa 5g, rukola 5g, Sok 100% jabtko 150g jabtkiem 60g
herbata malinowa 150g, kakao (7)/150g Kompot wieloowocowy 150g
Musli z mlekiem (7)/150g
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g, Zupa z czerwonej soczewicy 250g Filet z kurczaka panierowany (1,3)/90g
Czwartek masto(7)/5g, ser Krolewski (7)/10g, satata Gruszka 60g Ziemniaki z koperkiem 160g
19.02.2026r. 5g, pomidorki koktajlowe 5g, ogérek Orzech wtoski(8)/10g Suréwka z buraczkéw 60g
konserwowy 5g, kalarepa 5g, kietki 5g Napar melisa z truskawka 150g Kompot wieloowocowy 150g
Herbata malinowa 150g
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, tosos wedzony 10g, satata 5g, Zupa ziemniaczana (9)/250g Leczo wegetarianskie z ciecierzyca 90g
Pigtek papryka kolorowa 5g, ogorek 5g, Winogrono bezpestkowe 60g kasza Bulgur 160g
20.02.2026r. rzodkiewka 5g, rukola 5g Orzechy nerkowca (8)/10g Warzywne trio na parze 60g
Herbata mietowa 150g, Napar z lipy 150g Kompot wieloowocowy 150g
Kawa Inka (7)/150g

\Okoto godziny 16-tej podajemy lekka przekaske (np. kanapki, owoce, warzywa do chrupania) dla dzieci, ktére spedzaja

w przedszkolu popotudnie. W ciggu catego dnia zapewniamy dostep do dystrybutoréw z woda Bonart.




POSILEK

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE LUB ZUPA

OBIAD

Poniedziatek
23.02.2026r.

Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, serek puszysty (7)/10g,
satata 5g, papryka kolorowa 5g, ogérek
Swiezy 5g, rzodkiewka 5g, rukola 5g,
herbata Rooibos 150g, Bawarka (7)/150g

Roso6t na wywarze warzywno-
miesnym z makaronem (1,3,9)/250g
Banan 60g
Zurawina suszona 10g
Sok 100% Jabtko 150g

Nalesniki z serem (1,3,7)/150g
Marchewka juniorka 80g
Kompot wieloowocowy 150g

Jajecznica na masle (3,7)/50g, Pieczywo
pszenno-zytnie(1)/40g, masto(7)/5g, ser

Barszcz ukrainski (9)/250g

Makaron z czerwonym pesto (1)/200g .
Brokut blanszowany 60g
Kompot wieloowocowy 150g

Wtorek Krélewski (7)/10g, satata 5g, ogorek Jabtko 60g
24.02.2026r. kiszony 5g, pomidorki koktajlowe 5g, Wafel kukurydziany 10g
kalarepa 5g, herbata wisniowa 150g, Napar z rumianku 150g
Kawa Inka (7)/150g
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g, Zupa z zielonego groszku(9)/250g .
é¢roda masto(7)/5g, szynka szlachecka 10g, biata Chatka drozdzowa z Kogﬁ:::hzai:;‘:l?,a zzpalr?;a(7()1 /':132/01:09
rzodkiew 5g, ogorek 5g, kietki 5g mastem(1,7)/60g ¥ 1
25.02.2026r. Suréwka z biatej kapusty 60g
papryka kolorowa 5g, Morela suszona 10g Kombot wieloowocowy 150
herbata malinowa 150g, Kakao (7)/150g Napar z melisy z pomaranczg 150g P y 9
Ptatki wielozbozowe na mleku (7)/150g,
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g, Zupa kalafiorowa (9)/250g »Chtopski garnek” z miesem i warzywami
Czwartek masto(7)/5g, szynka z kurczat 10g, Melon 60g (1)/200g
26.02.2026r. satata 5g pomidorki koktajlowe 5g, Suszone owoce 10g Ogorek kiszony 60g
ogorki mini konserwowe 5g, kalarepa 5g, Zielona herbata z cytrusami 150g Kompot wieloowocowy 150g
herbata owoce lesne 1509
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, twarozek z rzodkiewka Filet z miruny z pieca (1,3)/90g
Pigtek (7)/154g, satata 5g, papryka kolorowa 5g, Zupa kalarepkowa (9)/250g Ziemniaki z koperkiem 160g,

27.02.2026r.

ogorek 5g, pomidor 5g
Mleko z miodem (7)/150g
Herbata zurawinowa 150g

Koktajl owocowy na kefirze (7)/100g
Napar melisa z truskawka 150g

Suréwka z kiszonej kapusty 60g
Kompot wieloowocowy 1509

Sporzadzita intendentka
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