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Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, twarozek ze
szczypiorkiem(7)/10g, satata 5g,

Zupa pomidorowa z makaronem

(1)/250g
Melon 60g

Gnocchi z sosem
pieczarkowym(1,7)/200g

2 . 02.03%2026r. ogorek kiszony 5g, pomidorki . Marchew stupki 50g =~
S o koktajlowe 10g, kalarepa 5g, herbata z Clasteczoka. bebe(1)/16g Kompot wieloowocowy 150g
se . Sok 100% jabtko 150g
,,./‘4 .“ T e miodem 150g, bawarka (7)/150g
N e Owsianka z bakaliami na

mleku(7)/150g, pieczywo pszenno-
zytnie(1)/40g, ser Krolewski(7)/10g,
satata 5g, papryka10g, ogérek 5g,
rzodkiewka 5g, herbata zurawinowa
150g

Zupa ogoérkowa 250g
Chipsy z marchewki 10g
Napar melisa z pomaranczg 150g

Kurczak w sosie
Smietanowym(1,7)/90g
Makaron petnoziarnisty 160g
Kalafior(7)/60g

Kompot wieloowocowy 150g
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Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, szynka z ptata 10g, satata
5g, ogorek korniszony 5g, pomidor 5g,
biata rzodkiew 5g, herbata malinowa
150g, kakao(7)/150g

Kasza manna z sosem
truskawkowym(1)/250g
Wafel ryzowy 10g
Woda z cytryng 150g

Pieczona szynka z cebulka w sosie
wtasnym(1)/90g

Kasza peczak 160g

Suréwka z biatej kapusty 60g
Kompot wieloowocowy 150g
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Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, dzem 100%truskawka 5g,
satata 5g, ogoérek 5g, papryka 10g,
kalarepa 5g, herbata wisniowa 150g,
mleko z miodem(7)/150g

Kapusniak z kiszonej kapusty 250g
Arbuz bezpestkowy 60g

Chrupki kukurydziane 10g

Napar z lipy 150g
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Kotlet szwajcarski(1,3)/90g
Ziemniaki z koperkiem 160g
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Suréwka z buraczkéw 60g
Kompot wieloowocowy 150g

Dzien Kobiet
Pigtek
03.2026r.

Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, pasta z makreli z
serkiem(7)/10g, midd 5g, satata 5g,
rzodkiewka 5g, mini ogorki
konserwowe 5g, herbata mietowa
150g, kawa Inka(7)/150g

Zupa fasolowa 250g

60g
Napar z rumianku 150g

Ryz jasminowy na mleku z prazonymi

jabtkami i cynamonem(7)/200g
(1,3,7)/60g -

wypiek wtasny

Kompot wieloowocowy 150g

/)

Okoto godziny 16-tej podajemy lekka przekaske (np. kanapki, owoce, warzywa do chrupania) dla dzieci, ktére spedzaja w przedszkolu
popotudnie. W ciggu catego dnia zapewniamy dostep do dystrybutoréw z wodg Bonart.
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Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, serek ziotowy(7)/5g,

Krem z cukinii z groszkiem

Makaron ze szpinakiem i serkiem

=

pomidorki 5g, ogorek kiszony 5g,
kalarepa 5g, mleko z miodem(7)/150g,
herbata zurawinowa 150g

Napar melisa z truskawka 150g

‘
satata 5g, ogoérek 5g, papryka ptysiowym(1,7)/250g mascarpone(1,7)/200g I REE
,09.03.2026r. | kolorowa 10g, kalarepa 5g, Banan 60g Jabtko 60g atee® oo ;
rzodkiewka5g, herbata Rooibos 150g, | Woda z cytryng 150g Kompot wieloowocowy 150g - o
bawarka(7)/150g . 4
Tosty z serem i szynk3a(1,7)/20g Krem z pieczarek z makaronem Pulpeciki wieprzowe w sosie N
G Pieczywo pszenno-zytnie(1)/20g, gwiazdki (1)/250g K P K 2)1)/90 | .
~* Wtorek masto(7)/5g, satata, ogorek kiszony Truskawkowy Smietankowiec z ROPT; owym160 9 oY* /
10.03.2026r. | 59, pomidorki 10g, kalarepa 5g, brzoskwiniami(7)/100g (wyréb wtasny) Myz l:‘imlz”y 9 y fou
herbata wisniowa 150g, kawa Napar z rumianku 150g archewka z groszkiem 60g Yol <
Kompot wieloowocowy 150g 'n
Inka(7)/150g &
Ptatki kukurydziane z mlekiem o :
¢roda g)t/r:ii(()?)' /Z:)egcf% ‘g’:tg(s;)elgg?-kabanosy Grgch()yvka na zeberkach 250g Pier'ogi leniwe z bute.c.zlfa(1,7)/2009 ’|‘ - ’;.
11.03.2026r. | drobiowe 15g, satata 5g, papryka 5g. Chlpsyjabtkowe 10g _ Suréwka z.marchewkl i jabtka 60g \ .
rzodkiewka 59, ogérek konserwow Zielona herbata z cytrusami 150g Kompot wieloowocowy 150g r 2 _/
1] y ’ )
5g, herbata malinowa 150g, ‘ar
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g, Schab z pieca w sosie
Czwartek ma's{o(7)/59, satata 5g, ser Zupa budyniowa z ryzem(7)/250g wtasnym(1,7)/90g ’
12.03.2026r Krélewski(7)/5g, pomidor 5g, biata Mandarynka 60g Ziemniaki z koperkiem 160g A
U * | rzodkiew 5g, ogérek 5g, herbata Napar melisa z pomarancza 150g Modra kapusta 60g /
owoce lesne 150g, kakao(7)/150g Kompot wieloowocowy 150g
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
Piatek masto(7)/5g, ,domowa Nutella” z Zupa jarzynowa 250g Ryba miruna panierowana(1,3)/9
13.03.2026r. avocado i banana 10g, satata 5g, Gruszka 60g Puree ziemniaczane(7)/160g

Suréwka z kiszonej kapusty 60g
Kompot wieloowocowy 1509

Sporzadzita Joanna Osifska

Zatwierdzita Dyrektor Klaudia Sobecka- Szczeéniak \ ~
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