Jak stymulowac rozwdj mowy dziecka

Sprawnos¢ moéwienia ksztattuje sie od pierwszych chwil zycia dziecka i ma to miejsce w domu
rodzinnym. Osoby najblizsze dziecku majg najwiekszy wptyw na jego umiejetnosci komunikacyjne.
Srodowisko rodzinne powinno wiec stymulowa¢ prawidtowy rozwéj mowy malucha. Rozwéj mowy
to proces, ktory przebiega etapowo, u kazdego dziecka tak samo, ale niekoniecznie w tym samym
czasie.

Rozwdj mowy zaczyna sie juz w okresie prenatalnym - ksztattujg sie narzady mowy, struny gtosowe
oraz najwazniejszy organ nadawczy i odbiorczy mowy - mozg i drogi nerwowe. Okoto 3 miesigca
zycia zaczyna ksztattowac sie narzad stuchu, tak wiec dziecko moze juz odbiera¢ dzwieki z otoczenia,
takze mowe. Zatem w okresie ptodowym tworzy sie podwaliny pod pdZniejszy rozwéj mowy,
dojrzewajg kompetencje, ktére pozwolg noworodkowi od pierwszej godziny po urodzeniu witaczyé
sie w Swiat spoteczny.

1. Stuchanie jest pierwszym etapem rozwoju mowy dziecka

Dziecko najpierw styszy a dopiero pdzniej méwi. W zwigzku z tym dobra jakos¢ dostarczanych
wzorcoéw jezykowych i odpowiednie zachowania jezykowe sg pierwszym etapem profilaktyki
logopedycznej. Dziecko okoto 6 miesigca zycia zaczyna Swiadomie powtarzac zastyszane z otoczenia
dzwieki-gtoski, sylaby-zaczyna gaworzyé, z czasem powtarza wyrazy, wyrazenia, zdania. Cwiczy
pamieé stuchowa, poznaje melodie, intonacje mowy. Dlatego tak wazne jest co i w jaki sposdb
moéwimy do dziecka od pierwszych chwil zycia, bo to wifasnie rodzice, opiekunowie dostarczajg
pierwszych wzorcow stuchowych dziecku.

W jaki sposob rodzice mogq od pierwszych chwil Zycia dziecka wptywac na prawidfowy rozwdj
mowy?

a. Méwmy do dziecka wolno, prostymi wyrazeniami i prostymi zdaniami.

b. Mdwigc patrzmy na dziecko - ma ono wdéwczas mozliwos¢ zaobserwowacd, jak pracujg nasze
narzqdy artykulacyjne - przede wszystkim jezyk i wargi.

¢. Modulujmy gfosem - w ten sposdb dziecko uczy sie prozodii - akcentu, melodii, rytmu mowy.

d. Pod Zzadnym pozorem nie zdrabniajmy wyrazow, nie pies¢my sie-( ubieziemy sukienecke, idziemy
na pacelek...). Dziecko wyrabia sobie wowczas btedny wzorzec stuchowy wyrazéw, co utrudnia mu
prawidfowe przyswajanie mowy.

2. Warunkiem prawidlowego wymawiania wszystkich gtosek jest miedzy innymi sprawne
dziatanie narzadéw mowy.

Dla rozwoju mowy wazny jest tez prawidtowy rozwdj funkcji pokarmowych (ssanie, potykanie,
zucie) i oddechowych (oddychanie przez nos). Stymulujgc rozwdj tych funkcji, miedzy innymi
poprzez karmienie piersig, zapewniamy odpowiednie warunki rozwoju mowy. Dziecko w sposdb
naturalny od pierwszych chwil zycia ¢wiczy miesnie jezyka, policzkdw oraz miesien okrezny warg.



Karmienie naturalne sprzyja pionizacji jezyka - czyli pionowych ruchdéw, ku podniebieniu, ktéra jest
niezbedna do prawidtowej artykulacji najtrudniejszych dla dziecka gtosek-{ s,z,c,dz}, {sz,z,cz,d?], {r}.

Naturalny treningi narzadéw mowy odbywa sie podczas jedzenia - dlatego waznym jest, zeby juz
od momentu pojawienia sie pierwszych zebéw wprowadza¢ do jadtospisu dziecka coraz wiecej
pokarméw statych - przedszkolakowi nie nalezy podawaé papek, zmiksowanych zupek, ale duze
ilosci twardych suréwek, owocéw, warzyw, pieczywa ze skorka - dziecko powinno rozdrabniaé
jedzenie zebami i jezykiem. Gryzienie, rozdrabnianie, formowanie keséw, przesuwanie ich jezykiem
w strone przetyku-wszystko to sprzyja wzmacnianiu miesni artykulatoréw — (WARG, JEZYKA,
ZUCHWY, PODNIEBIENIA MIEKKIEGO) —od ich sprawnego dziatania zalezy prawidtowa realizacja
wszystkich gtosek.

Nalezy tez obserwowad, jak dziecko oddycha. Dziecko, ktére oddycha nieprawidtowo-przez buzie,
najczesciej zle méwi. Otwarta buzia w czasie oddychania utrudnia jedzenie oraz pionizowanie
jezyka, ktoére jest niezbedne do prawidtowej realizacji gtosek najtrudniejszych dla dziecka-[sz, rz, cz,
dz,r]. Czesto przyczyng oddechu ustnego, czyli niefizjologicznego, bywa ,Trzeci migdat” - jego
przerost powoduje tak zwane nosowanie. U 10% dzieci z przerostem migdatka gardtowego, obok
utrudnionego oddychania przez nos i mowy nosowej, obserwuje sie tez uposledzenia stuchu.
Powodujg je ostre lub przewlekte niezyty trabki stuchowej i zapalenia ucha srodkowego.

3. Sprawnos¢ ruchowa dziecka a rozwéj mowy

Od pierwszych tygodni zycia nalezy dbac¢ o sprawnos¢ fizyczng dziecka. Zachecajmy dziecko do
petzania, raczkowania. Zabawy ruchowe usprawniajg koordynacje ruchowg, orientacje
przestrzenng, co ma jednoznaczny zwigzek z ksztattowaniem mowy, z czytaniem, pisaniem,
liczeniem. Nalezy pamieta¢ o zabawach manipulacyjnych - organizujmy dziecku zabawy
z wykorzystaniem materiatow do lepienia, malowania palcami, pedzelkiem, rysowania, wydzierania,
wycinania. Osrodki mowy i ruchu w mdzgu znajdujg sie w bliskim sgsiedztwie-zatem rozwaj
motoryki jest wprost proporcjonalny do rozwoju mowy.

4. Ksztattowanie potrzeby czytania

Dziecku nalezy czyta¢ kazdego dnia, od pierwszych tygodni zycia. Czytanie w istotny sposdb
wzbogaca stownik, rozwija pamie¢, wyobraznie. Daje prawidtowe wzorce stuchowe, uczy
postugiwania sie prozodig jezyka. Dzieci, ktérym rodzice codziennie czytajg od pierwszych chwil zycia
nie majg opdznien w rozwoju mowy, szybciej i sprawniej postugujg sie jezykiem, majg bogatsze
stownictwo.

Podsumowanie

Zadbanie o wtasciwe warunki rozwoju mowy oraz odpowiednia stymulacja dadza oczekiwane
rezultaty. Trzeba jednak pamieta¢, ze ,ztoty okres” w rozwoju mowy dziecka trwa od urodzenia do
trzeciego roku zycia. Jesli ten okres sie zaniedba, wéwczas trudno jest nadrobi¢ straty. Najczesciej
niestety, niepokdj rodzicéw o to, ze dziecko nie méwi bgdz moéwi bardzo mato budzi sie dopiero
okoto trzeciego roku zycia, kiedy powinno ono wchodzi¢ w ostatni okres rozwoju mowy — okres
swoistej mowy dzieciecej.

Stymulacja rozwoju mowy naszego dziecka nie moze ograniczaé¢ sie jedynie do zadbania
o zapewnienie dziecku prawidtowych warunkéw anatomiczno — fizjologicznych. By dziecko nauczyto
sie mowié, musi stysze¢ w swoim otoczeniu duzo , dobrej” mowy. Musi by¢ ,zalewane” mowa,
poddane swoistej ,kagpieli stownej”. To, ze niemowle nie méwi, nie znaczy, ze nie oczekuje mdéwienia
od nas. Podstawowg zasada stymulacji jezyka jest zatem mdwienie o rzeczach i zjawiskach, ktore
dziecko aktualnie widzi, czuje, smakuje, przezywa, w ktérych uczestniczy w sposdb zrozumiaty

i prawidtowy pod wzgledem jezykowym. Pamietajmy, ze to przede wszystkim rodzice, ich sposéb
mowienia wptywa na caty proces rozwoju mowy u dziecka.
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