POSILEK

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE LUB ZUPA

OBIAD

Poniedziatek

Jajecznica na masle(3,7)/100g, pieczywo
pszen.-zyt.(1)/40g, masto(7)/5g, ser
krolewski(7)/10g, satata 5g, papryka

Zupa toskanska z kapustg i fasola z
pomidorowa nutg 250g

Nalesniki z serkiem z wanilig(1,3,7)/200g
Marchewka juniorka 50g

10g, ogorek 5g, rzodkiewka 5g, papryka
5g, herbata zurawinowa 150g

Napar z lipy 150g

13.04.2026r. | kolorowa 5g, ogorek kiszony 5g, Owoce suszone 15g .
rzodkiewka 5g, bawarka(7)/150g, Napar z rumianku 150g Kompotwicloowoceliaaeg
herbata malina z cytryna 150g
Pieczywo pszen.-zyt.(7)/40g, Zupa dyniowa z kaszg kuskus,
masto(7)/5g, serek Caprese(7)/10g, kleksem z jogurtu naturalnego z Chrupiace kaski z kurczaka(1,3)/100g
Wtorek satata 5g, ogorek konserwowy 5g, pestkami dyni(7)/250g Ziemniaki z koperkiem 150g
14.04.2026r. | pomidorki koktajlowe 5g, biata Chipsy z marchewki i gruszki 15g Brokut na parze 60 g
rzodkiew5g, kakao(7)/150g, herbata Sok 100% jabtko 150g Kompot wieloowocowy 150g
wisniowa 150g
Ptatki kukurydziane z mlekiem(7)/150g, 5 . .
' pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, Wiosenna zupa kalafiorowa 250g Pieczone kotleciki z soczewicy 909
Sroda to(7)/5 tata 5 ka drobi tédeczki iabtk 60 Kasza peczak 160g
15.04.2026r. Mmasi-atata 3q, szynka drobiowa o Kowe 609 Suréwka z kapusty pekinskiej 60g

Kompot wieloowocowy 150g

Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g,
masto(7)/5g, satata 5g, szynka z kurczat
10g, ser salami(7)/10g, kalarepa 5g,
ogorek kiszony 5g, pomidor b 5g, kawa
Inka(7)/150g, herbata owoce lesne 150g

Zupa fasolowa 250g
Koktajl czekoladowo-owocowy na
kefirze(7)/150g

Udko z kurczaka w ziotach z pieca 90g
Puree ziemniaczane 160g

Suréwka z czerwonej kapusty 60g
Kompot wieloowocowy 150g

.04.2026r.

Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g,
masto(7)/5g, satata 5g, tosos wedzony
10g, serek puszysty(7)/10g, papryka 5g,
rzodkiewka 5g, ogorek 5g,
kakao(7)/150g, herbata mietowa 150g

Zupa jarzynowa 250g
Grejfrut czerwony i
pomarancza60g

Melisa z truskawka 150g

Leczo wegetarianskie z ciecierzycy(1)/90g
Kasza kuskus(1)/160g

Mix orzechéw(5)/15g

Kompot wieloowocowy 150g

popotud

Okoto godziny 16-tej podajemy lekka przekaske (np. kanapki, owoce, warzywa do chrupania) dla dzieci, ktore spedzaja w przedszkolu
. W ciggu catego dnia zapewniamy dostep do dystrybutoréw z wodg Bonart.
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SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE LUB ZUPA

OBIAD

Poniedziatek

Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g,
masto(7)/5g, satata 5g, twarozek ze
szczypiorkiem(7)/20g, dzem

Kapusniak z kiszonej kapusty 250g
Owoce suszone 15g

Makaron kokardki ze szpinakiem i
serkiem mascarpone(1,7)/200g

5g, papryka 5g, kakao(7)/150g, herbata
malinowa 150g

Napar z rumianku 150g

20.04.2026r. | truskawkowy, ogoérek kiszony 5g, Mix orzech6w(5)/10g Jabtkowe tédeczki 60g
rzodkiewka 5g, papryka 5g, Melisa z pomaranczg 150g Kompot wieloowocowy 150g
bawarka(7)/150g,herbata z cytryna 150g
Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, Zupa krupnik z kaszg kuskus 250g - . :
masto(7)/5g, satata 5g, szynka drobiowa | Chrupiace gofry z a Eglﬁck':\;ld'::a'%v)vlegg Sods
Wtorek 10g, serek z pomidorami(7)/10g, ogérek | owocami(1,3,7)/100g g% 2 ) - P ymit, 9
. . ; K j’ﬁ’; P Ryz bragzowy 160g
21.04.2026r. | konserwowy 5g, pomidorki koktajlowe (wypiek wtasny) o0 MY | M .
. : archew z groszkiem 60g
10g, biata rzodkiew 5g, herbata Woda z cytryng 150g ‘\i& : .
. i S — Kompot wieloowocowy 150g
zurawinowa 150g
Butka poznanska ,butka
1 grahamka(1)/40g, masto(7)/5g, satata Kisiel cytrynowy z kleksem Sznycel z indyka(1,3)/90g
Sroda 5g, jajko gotowane(3)/40g, ser Smietany z wanilig(7)/250g Puree ziemniaczane(7)/160g
22.04.2026r. | krolewski(7)/5g, ogorek 5g, rzodkiewka | Banan 60g Surowka z biatej kapusty 60g

Kompot wieloowocowy 150g

Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g,
masto(7)/5g, satata 5g, szynka drobiowa

Krem paprykowo-pomidorowy z

Gulasz wieprzowy(7)/90g

150g

Czwartek mozzarellg(7)/250g Kasza bulgur(1)/160g
23.04.2026r. ;g?l‘,\isde(:re I5< gpf;zf:i(zg ;gr?)', I;Zlalzg\?visg' Melon 60g Suréwka z.bu raczkow 60g
Inka(7)/150g, herbata wigniowa 150g Napar z lipy 150g Kompot wieloowocowy 150g
Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g,
Spoffov‘\,’vzd.l}'KKF maasl’_tolglglbsaglé{sa:;{::: ?g' ajsvearr-pasta 2 Kaszka manna na mleku z Paluszki rybne z fileta(1,3)/90g
(4,5,6 latki) ﬁ PryKiit 9, . truskawkami(7)/150g Puree ziemniaczane(7)/160g
5 rolewski(7)/10g rzodkiewka 5g, ogoérek | .. " . R .
Piatek Kiwi 60g Suréwka z kiszonej kapusty 60g
'3 59, Papiiikai®'orowa Sg, mleko z B Woda z mietg150ml Kompot wieloowocowy 150g
24.04.2026r. | miodem(7)/150g, herbata owoce lesne
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Zatwierdzita Dyrektor Klaudia Sobecka- Szczesniak
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