POSILEK

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE LUB ZUPA

OBIAD

Poniedziatek

Pieczywo pszen.-zyt. (1)/40g,
masto(7)/5g, satata 5g, serek
puszysty(7)/5g, ser Soké6t(7)/5g, papryka

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng
na wywarze drobiowym 250g

Makaron kokardki z twarogiem i musem z
truskawek(1)/200g

11.05.2026r. | 59, ogérek kiszony 5g, kalarepa 5g, Banan 60g Marchew stupki 509
bawarka(7)/150g, herbata truskawka z Woda z pomaranczg 150g Kompot wieloowocowy 250g
poziomka 150g
Owsianka na mleku z suszonymi
?7\1;//01c5a(;n|Fgrirgzie‘lsbslgléz,_ziuiaml)n/?o Zupa pomidorowa z makaronem na | Kotlet mielony z topatki z pieca(1,3)/90g

Wtorek 9 ywop ~ZYL. ’9s wywarze drobiowym (1)/250g Puree ziemniaczane(7)/160g
masto(7)/5g, satata 5g, szynka drobiowa 7 . .
12.05.2026r. TR ! " todeczki jabtkowe 60g Surowka z buraczkéw 90g
10g, pomidorki koktajlowe 5g, ogoérek ; A
NS RN 5 malina iz Napar z lipy 150g Kompot wieloowocowy 250g
pigwa 150g
Pieczywo pszen.-zyt. (1)/40g, ;
4 masto(7)/5g, satata 5g, jajko \I;r;r; \z/\l?ar;cgg\o/vkl gawywarze Schab a'la strogonof(1)/90g
Sroda gotowane(3)/20g, ser Mlekovita z Dese); chi); naio gurcie naturalnvm Kasza peczak(1)/160g
13.05.2026r. | papryka(7)/10g, papryka 5g, ogorek Jog y Zielona fasolka szparagowa 90g

kiszony 5g, mleko z miodem(7)/150g,
herbata zurawinowa 150g

z musem malinowym (7)/150g
Napar z rumianku 150g

Kompot wieloowocowy 250g

iwprtek
14.05.2026r.

Pieczywo pszen.-zyt. (1)/40g,
masto(7)/5g, satata 5g, kietbasa
podsuszana z indyka10g, pomidor 5g,
kalarepa 5g, ogérek 5g, Kakao(7)/150g,
herbata owoce lesne 150g

Zupa kalafiorowa na wywarze
drobiowym 250g

Ciastko morela bez cukru(1)/10g
Sok 100% jabtko 150g

Sos bolognese z szynki i topatki 90g
Makaron spaghetti(1)/160g

Mix owocow(boréwka,winogrono,melon)
20g

Kompot wieloowocowy 250g

APiqtek
15.05.2026r.

Pieczywo pszen.-zyt. (1)/40g,
masto(7)/5g, satata 5g, twar6g(7)/10g,
dzem 100% truskawka 10g, pomidorki
koktajlowe 5g, rzodkiewka 5g, szpinak
baby 5g, kawa Inka(7)/150g, herbata
malina z cytryng 150g

Zupa z zielonego groszku na
wywarze warzywnym 250g
Wafel ryzowy 10g

Melisa z pomaranczg 150g

Tilapia z pieca(1,3)/90g
Ziemniaki z koperkiem 160g
Suréowka z kiszonej kapusty 90g
Kompot wieloowocowy 250g

:

M

pop

ie. W ciggu catego dnia zapewniamy dost

’ .
Okoto godziny 16-tej pﬁ a przekaske (np. kanapki, owoce, warzywa do chrupania) dla dzieci, ktére spedzaja w przedszkolu
do dystrybutoréw z wodg Bonart. N




POSILEK

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE LUB ZUPA

OBIAD

Poniedziatek

Pieczywo pszen.-zyt. (1)/40g,
masto(7)/5g, satata 5g, serek z
pomidorami(7)/10g, ser gouda z
ziotami(7)/5g, papryka 5g, ogérek

Krem z biatych warzyw na wywarze
warzywnym 250g

Makaron petnoziarnisty z pesto z
czerwonych warzyw z ricotty(1,7)/200g

rzodkiewka 5g, roszponka 5g, kawa
Inka(7)/150g, herbata malina z pigwa
150qg

Winogrono bezpestkowe 60g
Napar z rumianku 150g

18.05.2026r. | . toédeczki z pomaranczy 60g Brokut na parze 60g
kiszony 5g, kalarepa 5g, : "
bawarl¥a(s7])/1 50g %ert?ata Napar z lipy 150g Kompot wieloowocowy 150 g
malinowa150g
Pieczywo pszen.-zyt. (1)/40g, . . X
masto(7)/5g, satata 5g, parowki z szynki | Rosoét z makaronem na wywarze G:l?_siv??)g/lsgskl z szynkiz wedzong
Wtorek 20g, serek z grillowanym drobiowo-wotowym (7)/250g Papryka 9
. . 3 R h Kasza bulgur 160g
19.05.2026r. | baktazanem(7)/10g, pomidorki todeczki jabtkowe 60g Modra kapusta 60
koktajlowe 10g, ogérek 5g, Zielona herbata 150g Kompot V\'/)ieloowo?:ow 150
kakao(7)/150g, herbata wisniowa 150g P y 9
Pieczywo pszen.-zyt. (1)/40g, N .
masto(7)/5g, satatka jarzynowa(3)/40g, ilu;?(a kre!n Zd{n' ! btatatlowz . Potrawka z k ka(1.7)/90
4 kabanosy 10g, ser Morski(7)/10g eksem jogurtu naturalnego i otrawka z kurcza a(1,7)/90g
Sroda B lor ze sz'cz iorkiems l pestkami dyni na wywarze Ryz paraboiled 160g
20.05.2026r. P yp 9, warzywnym 250g Marchew z groszkiem 60g

Kompot wieloowocowy 150 g

A

zwartek
.05.2026r.

Ptatki kukurydziane z mlekiem(7)/150g,
Pieczywo pszen.-zyt. (1)/40g,
masto(7)/5g, satata 5g, szynka
wieprzowa 10g, papryka 5g, ogorek 5g,
rzodkiewka 5g, herbata truskawkowa
150qg

Zupa koperkowa z ryzem na
wywarze drobiowym 250g
Arbuz 60g

Woda z cytryng 150g

Kotleciki siekane drobiowe z
warzywami (brokut,papryka)(1)/90g
Puree ziemniaczane 160g

Suréwka z kiszonego ogorka i
marchewki 60g

Kompot wieloowocowy 150 g

Pigtek
22.05.2026r.

Pieczywo pszen.-zyt. (1)/40g,
masto(7)/5g, satata 5g, twarég
President z rzodkiewk3(7)/10g, tosos
wedzony 10g, pomidorki koktajlowe 5g,
awokado5g, kalarepa 5g,

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym 250g

Rogal maslany(1,7)50g
Owoce suszone 10g

Melisa z truskawka 150g

tazanki z kapusty i
pieczarkami(1)/200g

Jabtko 60g

Kompot wieloowocowy 150 g

Kakao(7)/150g, herbata z cytryna 1509
e
‘ Sporzadzita intendentka Jognr:a Oj
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Zatwierdzita Dyrektor Klaudia Sobecka- Szczesniak




