POSILEK

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE LUB ZUPA

OBIAD

Pieczywo pszenne i zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, satata 5g, twarozek ze

Kapusniak z ziemniakami na

Makaron muszelki z sosem

Poniedziatek | szczypiorkiem(7)/10g, ser Gouda ae:lzl;‘kggh 250g carbonara(1,3,7)/200g
25.05.2026r. | wedzony(7)/5g, rzodkiewka 5g, ogorek Chrupki k?lku dziane 10 Chrupiace jabtuszko 60g
5g, pomidor 5g, bawarka(7)/150g, P ry 9 Kompot wieloowocowy 150g
] . Woda z cytryng 150g
herbata malina z pigwa 150g
Sensoryczny Jajecznica ze szczypiorkiem(3,7)/50g, Zupa z cieciorki na wywarze
Dzied Mamy Pieczywo pszenne i iytnig(1)/409, drobiowym 250g Ku!'czak w sosie Smietanowym(7)/100g
Wtorek masto(7)/5g, s.a’tata 5g, kietbasa Trus!<awk| 60g Ryz’brazowy 150g .
26.05.2026 podsuszana z indyka 10g, papryka 5g, Rumianek 150g Suréwka z marchewki 60g
- e kalarepa 5g, ogorek kiszony 5g, Ciasto jogurtowe z Kompot wieloowocowy 150g
kakao(7)/150g, herbata truskaw. 150g truskawkami(1,3,7)/50g
Pieczywo pszenne i zytnie(1)/40g,
1 masto(7)/5g, satata 5g, serek z tososiem | Krem pieczarkowy na wywarze Udko w ziotach z pieca 90g
Sroda i koperkiem(7)/10g, szynka z kurczat warzywnym 250g Ziemniaki z koperkiem 160g
27.05.2026r. | 10g, pomidorki koktajlowe 5g, ogorek Tropikalny koktajl bananowo- Surowka z kiszonej kapusty 60g

5g, kietki 2g, kawa Inka(7)/150g, herbata
zurawinowa 150g

ananasowy na kefirze(7)/100g

Kompot wieloowocowy 150g

~Czwartek

'28.05.2026r.

Kasza manna na mleku(1,7)/150g
Pieczywo pszenne i zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, satata 5g, szynka
szlachecka 10g, papryka 5g, mini
korniszone 5g,rzodkiewka 5g, herbata
Rooibos 150g

Zupa z zielonej fasolki szparagowej
na wywarze drobiowym 250g
Arbuz 60g

Naturalne chipsy jabtkowe 5g
Woda z pomaranczg 150g

Potrawka meksykanska z topatki 90g
Ryz basmati 160g

Kolba kukurydzy 60g

Kompot wieloowocowy 150g

. Piatek
29.05.2026r.

Pieczywo pszenne i zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, satata 5g, pasta z wedzonej
makreli(1)/10g, ser Mozarella(7)/5g,
kalarepa 5g, pomidor 5g, ogorek kiszony
5g, mleko z miodem(7)/150g, herbata
mietowa 150g

Krem porowy na wywarze
warzywnym 250g

Kiwi 60g

Mix orzechéw
(wtoskie,laskowe,nerkowca)(8)/10g
Melisa z truskawka 150g

Kotlety z kaszy kuskus z serem i
pieczarkami(1,3,7)/90g

Puree ziemniaczane(7)/160g
Kompot wieloowocowy 150g

Okoto godziny 16-tej podaj
4 otudni

,'J

e

N

kka przekaske (np. kanapki, owoce, warzywa do chrupania) dla dzieci, ktore spedzajg w przedszkolu
. W ciggu catego dnia zapewniamy dostep do dystrybutoréw z wodg Bonart.




POSILEK

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE LUB ZUPA

OBIAD

Dzien dziecka

Poniedziatek

01.06.2026r.
Wycieczka

Tygrysy i
Poszukiwacze

Pieczywo pszenne i zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, satata 5g, jajko
gotowane(3)/30g, ser Caprese z
papryka(7)/5g, pomidor 5g, ogérek 5g,
rzodkiewka 5g, bawarka(7)/150g,
herbata malinowa 150g

Zupa wiosenna na wywarze
warzywnym 250g

Potksiezyce grejfrutowe 60g

Wafel ryzowy 5g

Woda z cytryng 150g

(Prowiant na wycieczke -woda, mus,
rogal maslany)

Prazone jabtuszka z cynamonem i
ptatkami migdatowymi 100g

Ryz jasminowy na mleku(7)/150g
Kompot wieloowocowy 150g
»Galaretkowy raj owocowy”- deser w
waflu z kolorowg galaretka i owocami
pod chmurka bitej Smietany (1,7)/100g

Pieczywo pszenne i zytnie(1)/40g,

Botwinka ze Smietanka na wywarze

05.06.2026r.

Przedszkole zamkniete

Wtorek masto(7)/5g, satata 5g, szynka drobiowa | drobiowym(7)/250g Sos mysliwski z kietbaskg(1)/100g
02.06.2026r. | 10g, ser Gouda(7)5g, pomidorki Melon 60g Pyzy drozdzowe(1)/150g
Wycieczka Motyle | koktajlowe 5g, kalarepa 5g, kietki 2g, Melisa z pomaranczg 150g Surowka z ogoérka kiszonego 90g
i Delfiny kawa Inka(7)/150g, herbata wisniowa (Prowiant na wycieczke -woda, mus, | Kompot wieloowocowy 150g
1509 rogal maslany)
Orkisz ekspandowany z miodem i
ZULSR 3 na mleku.(1.,7)/.1 309 Grochowka na zeberkach 250g Makaron z tuinczykiem w sosie
& Pieczywo pszenne i zytnie(1)/40g, .
Sroda Banan 60g pomidorowym(1)/200g
masto(7)/5g, satata 5g, szynka z ptata . >
03.06.2026r. / X Wafel kukurydziany 5g Zielona fasolka szparagowa 60g
189, ogorek kiszony 5, papryka 5g, Zielona herbata 150g Kompot wieloowocowy 150g
kalarepa5g, herbata truskawka-
poziomka 150g
Czwartek . .
04.06.2026r. Boze Ciato
4
Pigtek

Sporzadzita intendentka Joanna OSW
{ / :

Zatwierdzita Dyrektor Klaudia Sobecka- Szczesniak
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