
  

 

Około godziny 16-tej podajemy lekką przekąskę (np. kanapki, owoce, warzywa do chrupania) dla dzieci, które spędzają w przedszkolu 

popołudnie. W ciągu całego dnia zapewniamy dostęp do dystrybutorów z wodą Bonart. 

  

POSIŁEK ŚNIADANIE DRUGIE  ŚNIADANIE  LUB  ZUPA OBIAD 

Poniedziałek 
25.05.2026r. 

Pieczywo pszenne i żytnie(1)/40g, 
masło(7)/5g, sałata 5g, twarożek ze 
szczypiorkiem(7)/10g, ser Gouda 
wędzony(7)/5g, rzodkiewka 5g, ogórek 
5g, pomidor 5g, bawarka(7)/150g, 
herbata malina z pigwą 150g 

Kapuśniak z ziemniakami na 
żeberkach 250g 
Melon 60g 
Chrupki kukurydziane 10g 
Woda z cytryną 150g 

Makaron muszelki z sosem 
carbonara(1,3,7)/200g 
Chrupiące jabłuszko 60g 
Kompot wieloowocowy 150g 

Sensoryczny 
Dzień Mamy 

Wtorek 
26.05.2026r. 

 

Jajecznica ze szczypiorkiem(3,7)/50g, 
Pieczywo pszenne i żytnie(1)/40g, 
masło(7)/5g, sałata 5g, kiełbasa 
podsuszana z indyka 10g, papryka 5g, 
kalarepa 5g, ogórek kiszony 5g, 
kakao(7)/150g, herbata truskaw. 150g 

Zupa z cieciorki na wywarze 
drobiowym 250g 
Truskawki 60g 
Rumianek 150g 
Ciasto jogurtowe z 
truskawkami(1,3,7)/50g 

Kurczak w sosie śmietanowym(7)/100g 
Ryż brązowy 150g 
Surówka z marchewki 60g 
Kompot wieloowocowy 150g 

Środa 
27.05.2026r. 

Pieczywo pszenne i żytnie(1)/40g, 
masło(7)/5g, sałata 5g, serek z łososiem 
i koperkiem(7)/10g, szynka z kurcząt 
10g, pomidorki koktajlowe 5g, ogórek 
5g, kiełki 2g, kawa Inka(7)/150g, herbata 
żurawinowa 150g 

Krem pieczarkowy na wywarze 
warzywnym 250g 
Tropikalny koktajl bananowo-
ananasowy na kefirze(7)/100g 

Udko w ziołach z pieca 90g 
Ziemniaki z koperkiem 160g 
Surówka z kiszonej kapusty 60g 
Kompot wieloowocowy 150g 

Czwartek 
28.05.2026r. 

Kasza manna na mleku(1,7)/150g 
Pieczywo pszenne i żytnie(1)/40g, 
masło(7)/5g, sałata 5g, szynka 
szlachecka 10g, papryka 5g, mini 
korniszone 5g,rzodkiewka 5g, herbata 
Rooibos 150g  

Zupa z zielonej fasolki szparagowej 
na wywarze drobiowym 250g 
Arbuz 60g 
Naturalne chipsy jabłkowe 5g 
Woda z pomarańczą 150g 

Potrawka meksykańska z łopatki 90g 
Ryż basmati 160g 
Kolba kukurydzy 60g 
Kompot wieloowocowy 150g 

Piątek 
29.05.2026r. 

 

Pieczywo pszenne i żytnie(1)/40g, 
masło(7)/5g, sałata 5g, pasta z wędzonej 
makreli(1)/10g, ser Mozarella(7)/5g, 
kalarepa 5g, pomidor 5g, ogórek kiszony 
5g, mleko z miodem(7)/150g, herbata 
miętowa 150g 

Krem porowy na wywarze 
warzywnym 250g 
Kiwi 60g 
Mix orzechów 
(włoskie,laskowe,nerkowca)(8)/10g 
Melisa z truskawką 150g 

Kotlety z kaszy kuskus z serem i 
pieczarkami(1,3,7)/90g 
Puree ziemniaczane(7)/160g 
Kompot wieloowocowy 150g 
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POSIŁEK ŚNIADANIE DRUGIE  ŚNIADANIE  LUB  ZUPA OBIAD 

Dzień dziecka 
Poniedziałek 
01.06.2026r. 

Wycieczka 
Tygrysy i 

Poszukiwacze 

Pieczywo pszenne i żytnie(1)/40g, 
masło(7)/5g, sałata 5g, jajko 
gotowane(3)/30g, ser Caprese z 
papryką(7)/5g, pomidor 5g, ogórek 5g, 
rzodkiewka 5g, bawarka(7)/150g, 
herbata malinowa 150g  

Zupa wiosenna na wywarze 
warzywnym 250g 
Półksiężyce grejfrutowe 60g 
Wafel ryżowy 5g 
Woda z cytryną 150g 
(Prowiant na wycieczkę -woda, mus, 
rogal maślany) 

 
Prażone jabłuszka z cynamonem i 
płatkami migdałowymi 100g 
Ryż jaśminowy na mleku(7)/150g 
Kompot wieloowocowy 150g 
„Galaretkowy raj owocowy”- deser w 
waflu z kolorową galaretką i owocami 
pod chmurką bitej śmietany (1,7)/100g 
 

Wtorek 
02.06.2026r. 

Wycieczka Motyle 
i Delfiny 

Pieczywo pszenne i żytnie(1)/40g, 
masło(7)/5g, sałata 5g, szynka drobiowa 
10g, ser Gouda(7)5g, pomidorki 
koktajlowe 5g, kalarepa 5g, kiełki 2g, 
kawa Inka(7)/150g, herbata wiśniowa 
150g  

Botwinka ze śmietanką na wywarze 
drobiowym(7)/250g 
Melon 60g 
Melisa z pomarańczą 150g 
(Prowiant na wycieczkę -woda, mus, 
rogal maślany) 

Sos myśliwski z kiełbaską(1)/100g 
Pyzy drożdżowe(1)/150g 
Surówka z ogórka kiszonego 90g 
Kompot wieloowocowy 150g 

Środa 
03.06.2026r. 

Orkisz ekspandowany z miodem i 
żurawiną na mleku(1,7)/150g 
Pieczywo pszenne i żytnie(1)/40g, 
masło(7)/5g, sałata 5g, szynka z płata 
10g, ogórek kiszony 5g, papryka 5g, 
kalarepa5g, herbata truskawka-
poziomka 150g 

Grochówka na żeberkach 250g 
Banan 60g 
Wafel kukurydziany 5g 
Zielona herbata 150g 

Makaron z tuńczykiem w sosie 
pomidorowym(1)/200g  
Zielona fasolka szparagowa 60g 
Kompot wieloowocowy 150g 

Czwartek 
04.06.2026r. Boże Ciało 

Piątek 
05.06.2026r. Przedszkole zamknięte 


