POSItEK

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE LUB ZUPA

OBIAD

Pieczywo pszenne i zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, ser Krolewski(7)/5g, serek
ze szczypiorkiem(7)/5g, satata 5g,
papryka kolorowa 5g, ogorek kiszony5g,
rzodkiewka5g, roszponka 2g, herbata z
cytryng 150g, mleko(7)/150g

Zupa fasolowa na zeberkach 250g
Truskawki 60g

Orzechy wtoskie(8)/5g

Woda z cytryng 150g

Kopytka ziemniaczane z sosem
pieczarkowym(1,3,7)/250g

Surowka z marchewki i jabtka 90g
Kompot wieloowocowy bez cukru 150g

Ptatki petnoziarniste z miodem na
mleku(7)/150g
Pieczywo pszenne i zytnie(1)/40g,

Letnia zupa wisniowa z
makaronem muszelki(1)/250g
Banan 60g

Schab a’la strogonof (7)/90g

Wtorek . . . g Kasza jeczmienna 160g

07.07.2026r. | M3sto(7)/59, filet biaty zindyka 10g, | Wafel ryzowy 19 Suréwka z ogérka kiszonego 90g

satata 5g, pomidorki koktajlowe 5g, Melisa z truskawka 150g .
" Kompot wieloowocowy bez cukru 150g
ogorek 5g, kalarepa 5g, herbata
zurawina 150g
Pieczywo pszenne i zytnie(1)/40g, S R
masto(7)/5g, szynka z kurczat 10g, serek | Zupa z soczewicy na wywarze Nuggetsy z kurczaka z pieca- wyrob
2 ! . wtasny(1,3)/90g
Sroda puszysty(7)/5g, satata 5g, ogorek 5g, drobiowym 250g . 5
: " s Puree ziemniaczane(7)/160g
08.07.2026r. | rzodkiewka 5g, papryka 5g, kietki 2g, Arbuz 60g ) A
. Suréwka z mtodej kapusty 90g
kakao na mleku(7)/150g, herbata Woda z pomaranczg 150g .
i Kompot wieloowocowy bez cukru 150g
malinowa 150g
Jajecznica na masle(3)/ 80g
Pieczywo pszenne i zytnie(1)/40g, Zupa ogorkowa na wywarze Pieczen z szynki w sosie wtasnym 90g
Czwartek masto(7)/5g, satata 5g, poledwica drobiowym 250g Kasza gryczana 160g

09.07.2026r. | sopocka 10g, pomidor 5g, kalarepa 5g, Koktajl truskawkowy na Suréwka z czerwonej kapusty 90g
ogorek 5g, kawa Inka na mleku(7)/150g, | maslance(7)/150g Kompot wieloowocowy bez cukru 150g
herb. wisniowa 150g
Pieczywo pszenne i zytnie(1)/40g, e
masto(7)/5g, ser z6tty z czarnuszka ‘?VZI;SZZ(‘ZAZInUkr:]alanSOkI nawywarze Miruna w panierce z pieca(1,3)/90g 5

Pigtek (7)/15g, dzem truskawkowy 10g, satata Melo):\ 60y 9 Mtode ziemniaczki z koperkiem(7)/160g &
10.07.2026r. | 5g, papryka 5g, rzodkiewka 5g, 9 Suréwka z kiszonej kapusty 90g

pomidorki 5g, kakao na mleku(7)/150g,
herbata mietowa 150g

Ciasteczka bebe(1)/16g
Napar z rumianku 150g

Kompot wieloowocowy bez cukru 150g

Okoto godziny 16-tej podajemy lekka przekaske (np. kanapki, owoce, warzywa do chrupania) dla dzieci, ktére spedzaja w przedszkolu

popotudnie. W ciggu catego dnia zapewniamy dostep do dystrybutoréow z wodﬁirt. \
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POSILEK

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE LUB ZUPA

OBIAD

Poniedziatek

Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g,
masto(7)/5g, serek wiejski(7)/20g, masto
orzechowe bez cukru(8)/5g, satata 5g,

Grochéwka na zeberkach 2509
Mix owocow(borowka

Kluseczki serowe z masetkiem i butka
tarty-wyrob wtasny(1,3,7)/200g

13.07.2026r. | papryka 5g, ogorek kiszony 5g, banan,truskawka) 60g Suréwka z marchewki i jabtka 60g
. rzodkiewka 5g, mleko(7)/150g, herbata | Rumianek 150g Kompot wieloowocowy bez cukru 150g
. Rooibos 150g
Kaszka manna(7)/150g Zupa jarzynowa z mtodych warzyw Pulpeciki drobiowe w sosie
Wtorek Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, mast(7)/5g | na wywarze drobiowym 250g koperkowym(1,3,7)/90g
14.07.2026 kietbasa podsuszana z indykiem 10g, todeczki jabtkowe 90g Mtode ziemniaczki(7)/160g
e l- | satata 5g, pomidor 5g, ogérek 5g, Wafel kukurydziany 10g Mizeria ze Smietang(7)/60g
kalarepa 5g, herbata z cytryng 150g Woda z cytryng 150g Kompot wieloowocowy bez cukru 150g
: r Krem z kalafiora z groszkiem
) ;f:{zg(v;flsp;z:zn);nzli/at.grz)/;li(())s‘]’:’a . ptysiowym na wywarze Makaron petnoziarnisty z tunczykiem
Sroda T . ! warzywnym(1,7)/250g w sosie pomidorowym(1)/250g
satata 5g, pomidorki 5g, ogorek 5g, ! . A
15.07.2026r. ' Galaretka z truskawkami 90g Zétta Fasolka szparagowa 60g
rzodkiewka 5g, kakao na Meli A 150 Kompot wieloowocowy bez cukru 150
mleku(7)/150gherbata wisniowa 150g = R 9 P y 9
gfatkl kukurde|a.ne z mlekiem(7)/150g, Zupa pomidorowa z makaronem na Sos_c1_1rry z kurcz.aklem ,Papryka,
ieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, wywarze drobiowym(1)/250 cukinig z mleczkiem
Czwartek masto(7)/5g, satata 5g, schab AIYbUZ 90 y 9 kokosowym(7)/90g
16.07.2026r. | Sniadaniowy 10g, ser krolewski(7)/ 5g, 9 . Ryz paraboiled 160g
X A . Chrupki kukurydziane 5g
ogorek 5g, rzodkiewka 5g, pomidor 5g, Woda z mieta 150 Melon 60g
herbata malinowa 150g ¢ 9 Kompot wieloowocowy bez cukru 150g
Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, Falafelki z ciecierzycy z pieca(1)/ 90g
masto(7)/5g, ser salami(7)/ 5g, ,,ptaty Krupnik z kaszg jaglang na wywarze | Puree ziemniaczane(7)/160g
Pigtek szynki” 10g, satata 5g, papryka 5g, drobiowym 250g Sos czosnkowy-wyréb w{asny(7)/(5q)
17.07.2026r. | kalarepa 5g, ogorek kiszony 5g, kawa Czastki pomaranczy 90g Ogorek kiszony 60g

Inka na mleku(7)/150g, herbata owoce
lesne 150g

Napar z lipy 150g

Kompot wieloowocowy bez cukru 1569

Sporzadzita intendentka Joanna Osifska
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Zatwierdzita Dyrektor Klaudia Sobecka- Szcze$niak



