POSILEK SNIADANIE DRUGIE SNIADANIE LUB ZUPA OBIAD
Owsianka na mleku(7)/150g —— .
. . Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g, aaa;]asrr;glé:o?itg\:l’eﬁ( azzgsty g Prazone jabtuszka z ryzem jasminowym na
Poniedziatek | masto(7)/5g, ser Gouda wedzony(7)/5g, y ; y 9 mleku(7)/200g
. Truskawki 60g 7 .
20.07.2026. | satata 5g, papryka 5g, pomidor z cebulka Chrupki kukurvdziane 10 Surowka z selera z rodzynkami 90g
10g, ogorek kiszony 5g, kietki 2g, herbata Ziel P herb ty 150 9 Kompot wieloowocowy bez cukru 150g
wisniowa 150g ASCL RS RELE 9
Pancakes z serkiem waniliowym (1,3,7)/50g )
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g, Zupa.pleczarkowa na wywarze Makaron kokardki z sosem
Wtorek masto(7)/5g, szynka z ptata 15g, satata 5g, drobiowym 2509 carbonara(1,3,7)/200g
21.07.2026r. | pomidorki koktajlowe 5g, mozzarella K°|§tall owoce lesne na t6deczki jabtkowe 90g
mini(7)/5g, ogérek 5g, mleko(7)/150g, maslance(7)/150g Kompot wieloowocowy bez cukru 1509
herbata zurawinowa 150g
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, szynka drobiowa 15g, serek z Zupa z mtodej kalarepki na wywarze . .
- tososiem i koperkiem(7)/5g, satata 5g drobiowym 250g Gulasz z poledwiczek wieprzowych(1)/90g
Sroda . . Kasza bulgur(1)/160g
papryka 5g, ogorek kiszony 5g, marchew do | Arbuz 60g -
22.07.2026r. . o . Bukiet warzyw na parze 90g
chrupania 5g, kietki 2g, kakao na Wafle ryzowe 5g Kompot wieloowocowy bez cukru 150
mleku(7)/150g, herbata truskawka z Napar z rumianku 150g P y 9
poziomka 150g
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
Lnaalft?z(;)]/esrg,(;;}l?gozek z grillowanym Zupa z zielonej Fasolki szparagowej na | Kotlety mielone z topatki z pieca
> 9 . wywarze drobiowym 250g Puree ziemniaczane(7)/1
tbasa krakowska 15g, satata 5g, pomidor :
.07. . ey . . Czerwona porzeczka 50g Marchewka z groszkie
ze szczypiorkiem 5g, ogérek kiszony 5g, Lemoniada 150g Kompot wieloowocowy bez cukru 150g
kalarepa do chrupania 5g, rukola 2g, kawa

Inka(7)/150g, herbata malinowa 150g

Satatka z tunczykiem(7)/50g

Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, twardg(7)/15g, dzem 100%
truskawka 10g, satata 5g, papryka 5g,
ogorek kiszony 5g, marchew do chrupania 5g
kakao(7)/150g, herbata Rooibos 150g

Zupa wiosenna na wywarze
drobiowym 250g
Ciasteczka bebe(1)/16g
Banan 60g

Zielona herbata 150g

tazanki z kapustg zasmazang(1)/250g
Gruszka 90g
Kompot wieloowocowy bez cukru 150g

16-tej podajemy lekka przekaske (np. kanapki, owoce, warzywa do chrupania) dla dzieci, ktore spedzajq w przedszko
popotudnie. W ciggu catego dnia zapewniamy dostep do dystrybutoréw z wodg Bonart.
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Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, kietbasa szlachecka pieczona Zupa z zielonego groszku na wywarze Filet z miruny z pieca(1,3)/100g

Poniedziatek | 15g, serek puszysty(7)/10g, satata 5g, drobiowym 250g Mtode ziemniaki z koperkiem 1509

27.07.2026r. | papryka 5g, ogérek kiszony 5g, kalarepado | Arbuz 60g Suréwka z kapusty kiszonej 60g
chrupania 5g, kietki 2g, mleko z Melisa z pomarancza 150g Kompot wieloowocowy bez cukru 150g
miodem(7)/150g, herbata z cytryng 150g
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, szynka z indyka 15g, . . Kotlety schabowe (1)/90g

Wtorek mozzarella mini(7)/10g, satata 5g, fdupa lz cgcce’aerzycy najzeberkachi2a0g Puree ziemniaczane(7)/160g

28.07.2026r. | pomidorki koktajlowe 5g, ogorek 5g, WOLe g E 150 Suréwka z biatej kapusty 60g
roszponka 2g,kakao na mleku(7)/150g, odazcytryna 9 Kompot wieloowocowy bez cukru 150g
herbata mietowa 150g
Pieczony pasztet drobiowy z
warzywami(3)/50g- wyréb wtasny

) Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g, Krem szparagowy na wywarze Leczo wegetarianskie(1)/100g
Sroda masto(7)/5g, twarozek ze warzywnym z grzankami(1)/250g Kasza kuskus 150g

29.07.2026r. | szczypiorkiem(7)/10g, satata 5g, papryka 5g, | Gruszka 60g Marchewka do chrupania 60g
ogorek kiszony 5g, pomidor 5g, kietki 2g, Napar z lipy 150g Kompot wieloowocowy bez cukru 150g
kawa Inka na mleku(7)/150g, herbata
wiéniowa 150g

mganka z suszonymi morelami na
ku(7)/150g Pieczywo pszenno- Zupa kalafiorowa na wywarze p— :

zytnie(1)/40g, masto(7)/5g, szynka z drobiowym z lanymi ﬁ)ask';?cl)?\n:;(;;;:tptaig( )' /‘;%%%

kurczaka 10g, satata 5g, pomidorki
koktajlowe 5g, ogérek 5g, kalarepa do
chrupania 5g, roszponka 2g, Herbata
malinowa 150g

kluseczkami(1,3)/250g
Naturalne chipsy jabtkowe 5g
Woda z grejpfrutem 150g

Melon 60g
Kompot wieloowocowy bez cukru 150g

Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, jajko gotowane 20g, serek z
pomidorami(7)/10g, papryka 5g, ogdrek
kiszony 5g, pomidor z cebulka 10g, kakao na
leku(7)/150g, herbata truskawka z
poziomka 150g

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym 250g

Sliwki 60g

Rumianek 150g

Makaron ze szpinakiem i serkiem
mascarpone(1,7)/250g

Potksiezyce jabtkowe 60g

Kompot wieloowocowy bez cukru 1

tka Joanna Osifska
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