POSILEK

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE LUB ZUPA

OBIAD

Poniedziatek

KONIEC WAKACJI

banan 20g, mleko(7)/150g, herbata
owoce lesne 150g

wtasny
Woda z grejpfrutem 150g

31.08.2026r.
Kasza manna z malinami liofilizowanymi
(7)/150g Zupa pomidorowa z ryzem na . _— . .
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g, wywarze drobiowym 250g R.a cus%lk|3d7ro§gzowe z jabtkamiz
Wtorek masto(7)/5g, smalczyk weganski z fasoli | Arbuz 60g gleca(t, 't)/ [ 9(7)/10
01.09.2026r. | 10g, szynka drobiowa 10g, satata 2g, Orzechy wtoskie(8)/5g N?agrlcl:mei\::dl:)rzh% ania 51’0
rzodkiewka 5g, ogorek kiszony 5g, Woda z cytryng 150g K E wiel P 1590
pomidorki koktajlowe 5g, herbata ompot wieloowocowy 9
malinowa 150g
Tosty francuskie z cynamonem Zupa ogorkowa na wywarze Leczo
i (1,3,7)/40g, domowa , Nutella” warzywnym 250g warzywne(cukinia,papryka,pomidor) z
Sroda (awokado,banan,kakao,daktyl)/10g, Ciasteczka owsiane z ciecierzycg 100g
02.09.2026r. | roszponka 2g, ogérek 5g, kalarepa 5g, bakaliami(1,7,8)/30g- wypiek Kasza gryczana 80g

Z6tta fasolka szparagowa 50g
Kompot wieloowocowy 150g

03.09.2026r.

Jajecznica ze szczypiorkiem(3)/50g,
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, szynka drobiowa 10g,
satata 2g, pomidor 5g, papryka kolorowa
5g, kakao(7)/150g, herbata wisniowa
150g

Roso6t z makaronem na wywarze
drobiowym(1)/250g

Pieczone gruszki z miodem i
cynamonem 50g

Woda z pomaranczg 150g

Potrawka z kurczaka(1)/100g
Ryz paraboiled 80g
Marchewka z groszkiem 50g
Kompot wieloowocowy 150g

"Pigtek
04.09.2026r.

Kasza jaglana na mleku z jabtkiem i
rodzynkami(7)/150g,

Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, pasta jajeczna(3)/20g, ser
Caprese(7)/5g, ogorek 5g, pomidorki 5g,
papryka 5g, herbata z cytryng 150g

Zupa krem z pieczonych warzyw na
wywarze warzywnym z
grzankami(1,7)/250g

Kolorowe galaretki 100g

Woda 150g

Filet z miruny z pieca(1,3)/100g
Puree ziemniaczane(7)/80g
Suréwka z kiszonej kapusty 50g
Kompot wieloowocowy 150g
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ka przekaske (np. kanapki, owoce, warzywa do chrupania) dla dzieci, ktére spedzaja w przedszkolu
W ciggu catego dnia zapewniamy dostep do dystrybutoréw z wodg Bonart.




owoce lesne 150g

POSILEK SNIADANIE DRUGIE SNIADANIE LUB ZUPA OBIAD
Ptatki kukurydziane na mleku(7)/150g,
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g, Krupnik z kaszg jeczmienng na Makaron kokardki z serkiem i musem
Poniedziatek | masto(7)/5g, szynka drobiowa 10g, zeberkach 250g truskawkowym(7)/200g
07.09.2026r. | serek puszysty(7)/5g, satata 2g, ogérek | Banan 60g Suréwka z marchewki 50g
5g, papryka czerwona 5g, herbata Woda z pomaranczg 150g Kompot wieloowocowy 150g
zurawinowa 150g
Parowki z szynki 60g, butka Placuszki z ciecierzycy, cukinii i
pszenna/petnoziarnista(1)/40g, Krem z pieczonej papryki na . 2 kéw 200 yey,
Wtorek masto(7)/5g, ser z czarnuszk3(7)/5g, wywarze warzywnym 250g ilemnéa tw L 97 10
08.09.2026r. | satata 2g, ogoérek kiszony 5g, pomidor Koktajl truskawkowo-bananowy na N?gur naturalny(7)/10g
AP . elon 50g
5g, papryka zé6tta 5g, kawa Inka(7)/150g, | kefirze(7)/150g K Ewiel 150
herbata truskawkowa 150g S PO WIEToOWOoCoOWy 9
Puszysty omlet z pieca z
boréwkami(3,7)/50g, Pieczywo Kapusniak na wywarze drobiowym .
éroda pszenno-.iytnie(1)/40g, masto(7)/5g, 250g . il;rsozgaotl)'lil;tzj:(;g;zaklem 1009
szynka z indyka 10g, roszponka 2g, Marchew do chrupania 60g . .
09.09.2026r. . Surowka z kapusty pekinskiej 50g
ogorek 5g, papryka czerwona 5g, Woda z cytryng 150g Kombot wieloowocowy 150
kalarepa 5g, kakao(7)/150g, herbata P y 9

. A\
Czwartek
10.09.2026r.

Ptatki ryzowe na mleku(7)/150g,
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, twarozek ze
szczypiorkiem(7)/10g, satata 2g,
pomidor 5g, rzodkiewka 5g ogorek
kiszony 5g, herbata Rooibos 150g

Zupa kalafiorowa ze Smietanka na
wywarze warzywnym(7)/250g
todeczki jabtkowe 60g

Woda z limonkg 150g

Sos bolognese z topatki 100g
Makaron spaghetti(1)/80g
Warzywa na parze 50g
Kompot wieloowocowy 150g

Pigtek
11.09.2026r.

Pasta z tunczyka(3)/10g, Pieczywo
pszenno-zytnie(1)/40g, masto(7)/5g,
serek taciaty(7)/10g, roszponka 2g,
pomidorki koktajlowe 5g, ogorek 5g,
z6tta papryka 5g, kakao(7)/150g,

herbata wisniowa 150g

Zupa z z6ttej fasolki szparagowej na
wywarze drobiowym 250g
Drozdzowy paluch
serowy(1,3,7)/60g- wypiek wtasny
Woda 150g

Jajko sadzone(3)/70g
Ziemniaczki z koperkiem 100g
Mizeria ze Smietang(7)/50g
Kompot wieloowocowy 150g
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Zatwierdzita Dyrektor Klaudia Sobecka- SzczeSniak




