PQSILEK

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE LUB ZUPA

OBIAD

- Kasza manna z malinami BlPS 0g6rkowa na wywarze
8 d’fk llpﬁllzowanyml(??ﬂ 50g drobiowym 200g Kluseczki leniwe z mastem(1,3,7)/200g
Poniedziatek | Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, masto(7)/ ?
) Banan 60g Surdéwka z marchwi i jabtka 50g
28.09.2026r. | 59, szynka z kociotka 10g, satata 2g, Wafel ryzowy 5 Kompot wieloowocowy 150
papryka kolorowa 5g, ogérek kiszony 5g, Woda %0 y-9 P y 9
pomidor 5g, herbata z cytryng 150g 9
Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, masto(7)/
5g, krem czekoladowy z Zupa kalafiorowa na wywarze Falafelki z ciecierzvey 80
Wit orzechami(5)/5g-wyrob wtasny, ser drobiowym ze Smietank3(7)/200g . ycy oUg
orek A 3 ; ] Sos tzatziki(7)/59
20.09.2026 Krolewski(7)/10 g, satata 2g,pomidorki Jabtko 60g Kasza bulaur 120
e g koktajlowe 5g, rzodkiewka 5g, ogorek Orzechy wtoskie(8)/5g 9 9
K t l 150
5g, kawa Inka(7)/150g, herbata Woda 150g O PO W VY 1058
zurawinowa 150g
o Zupa pomidorowa z makaronem na
B}den Jaglany(7)[1 509 wywarze warzywnym(1)/200g Kotlety mielone z topatki z pieca(1,3)/80g
2 Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, masto(7)/ : h /= . iy )
Sroda d Ciasteczka owsiane z bakaliami Ziemniaki z koperkiem 120g
5g, szynka z indyka 10g, satata 2g, ) .
30.09.2026r. papryka kolorowa 5g, kalarepa 5g 50g- wypiek wtasny Marchew z groszkiem 50g
pomidor 5gyherbata winiowa 150g Woda 150g Kompot wieloowocowy 150g
Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, masto(7)/ Krem jarzynowy z kaszg kuskus na
5g, szynka z kurczaka 10g, humus z wywarze warzywnym 200g Pieczen ze schabu 80g
Czwartek | ciecierzycy10g-wyréb wtasny, satata 2g, | Sliwka 60g Kasza gryczana 120g
01.10.2026r. | papryka kolorowa 5g, pomidorki Orzechy nerkowca(8)/5g Ogorek kiszony 50g
koktajlowe 5g, ogorek 5g, Woda 150g Kompot wieloowocowy 150g
kakao(7)/150g, herbata malinowa 150g
.Iia.uecznlca - mas.le(3,7)/809, Krupnik z kasza jeczmienng na Ryba w zno{ach z pieca 80g
. ieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, masto(7)/ : SN
Pigtek Ba, twarozek ZiEbdkiewka(7)/10 wywarze drobiowym 2009 e ; mmaczane(7)/1 20
02.10.2026r. | > 3 9 Kalarepa do chrupania 20g i

satata 2g, papryka kolorowa 5g, ogérek
kiszony 5g, pomidor 5g, mleko(7)/150g,
herbata Rooibos 1509

Chrupki kukurydziane 109\
Woda 150g




t POSILEK

SNIADANIE DRUGIE SNIADANIE LUB ZUPA OBIAD
- Jajko z sosem jogurt.-majonez. z 7 ielonei Fasolki .
| rzodkiewka(3,7)/80g upa z zielonej fasolki szparagowej
Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, masto 5g, s Wywarze drobiowym 200g Makaron Mac&Cheese(1,7)/200g
Poniedziatek 5. Winogrono 60g A y
. 05.10.2026r. szynka wiejska 10g, satata 2g, papryka Mix suszonvch Marchewka juniorka 50g
kolorowa 5g, ogoérek kiszony 5g, " (,l.y K la.3 ina)/5 Kompot wieloowocowy 1509
pomidor 5g, kakao(7)/150g, herbata svvz,%?%géw a,morela,zurawina)/5g
malinowa 150g
Zacierka na mleku(7)/150g 8 Gulasz z soczewicy i kalafiora z
Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, masto 5g, dRos;’c 2 maka;ro;g(;n R Wiiarze pomidorami i mleczkiem kokosowym
Wtorek schab $niadaniowy 10g, satata2g, Krc:(thtlvg/m( )/200g 100g
06.10.2026r. | pomidorki koktajlowe 5g, rzodkiewka kof. al (7;1/n1a5r:)owy e Ryz paraboiled 120g
5g, ogorek 5g, herbata truskawkowa Siirze 9 Melon 50g
150g Kompot wieloowocowy 150g
Pasta z kurczaka z warzywami- wyrob
wtasny 10g, Pieczywo pszen.- Krem marchewkowy na wywarze Nugetsy z kurczaka z pieca(1,3)/80g-
H’ é¢roda zyt.(1)/40g, masto 5g, serz warzywnym 200g wyrob wtasny
07.10.2026r czarnuszka(7)/5g, satata 2g, papryka Baton jaglany z bakaliami 50g- Ziemniaki 120g
* | kolorowa 5g, ogoérek kiszony 5g, wyréb wtasny Suréwka z kapusty kiszonej 50g
pomidor 5g, mleko(7)/150g, herbata Woda 150g Kompot wieloowocowy 150g
wisniowa 150g
Tosty z mozzarella(1,7)/20g Zupa z czerwonych owocow z . . .
Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, masto 5g, makaronem gwiazdki(1)/200g Koue?('k' siekane drobiowe z
Czwartek | szynka z kurczaka 10g, satata 2g, Gruszka 60g gapry 3.(1'3)./ 80g /12
08.10.2026r. | papryka kolorowa 5g, pomidorki Wafel kukurydziany 5g Surge Iilemknlaczane( I)</1 I(()_g.
koktajlowe 5g, kalarepa 5g, Woda 150g Rayvd Z al1pusty pekifSigelotg
kakao(7)/150g, herbata Rooibos150g Rompot wieloowoceliilum
Pasta z makreli z serkiem i i LA, . - .
ogérkiem(7)/10g ﬁupg z cieciorki na wywarze = Sos mysllyvskl z papryki, pleczarekl
Pigtek Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, masto 5g, Arct: |ozvg/m 200g pomldoro:j/v(1)/1 0109 —
09.10.2026r. | ser Caprese10g, satata 2g, papryka Or uzh lg kowe(8)/5 / droz O,WT(( )k/1 00g e
kolorowa 5g, ogérek 5g, pomidor 5g, rzgc y 1asKowe(C)/ S progorka KisZonSgey
herbata z cytryna 150g a9

Sporzadzita intendentka Joanna Osinska




