o pszen.-zyt.(1)/40g, masto(7)/
nka z kociotka 10g, satata 2g,

papryka kolorowa 5g, ogoérek kiszony 5g,

pomidor 5g, herbata z cytryng 150g

' Zupa I(asz

wywarze drobiowym 200g

Chlebek bananowy(1,3)/669-
wypiek wtasny -
Woda z pomarancza 150g

bska Z'Bomid&:ar.ni nad

\ BIAD
) e
6
ompot wieloowocowy 150g

Wtorek

13.10.2026r.

Pasta z awokado 10g- wyréb wtasny
Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, masto(7)/
5g, ser Krolewski(7)/10 g, satata
2g,pomidorki koktajlowe 5g, rzodkiewka
5g, ogorek 5g, kawa Inka(7)/150g,
herbata zurawinowa 150g

Zupa fasolowa na wywarze
warzywnym 200g

Gruszka 60g

Woda z cytryng 150g

Kalarepa do chrupania 40g
Kompot wieloowocowy 150g

Kasza jaglana z jabtkiem i
cynamonem(7)/150g

Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, masto(7)/
5g, szynka z indyka 10g, satata 2g,
papryka kolorowa 5g, kalarepa 5g,
pomidor 5g, herbata wisniowa 150g

Zupa a’la lasagne z miesem z
topatki (1)/ 200g

Sliwka 60g

Woda 150g

Nalesniki z serkiem(1,3,7)/200g
Surowka z marchewki i jabtka 50g
Kompot wieloowocowy 1509

Tortilla z kurczakiem i warzywami(1)/200g

3
‘1 ?1 rtek

0.2026r.

Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, masto(7)/
5g, szynka z kurczaka 10g, serek
wiejski(7)/10g, satata 2g, papryka
kolorowa 5g, pomidorki koktajlowe 5g,
ogorek 5g, kakao(7)/150g, herbata
malinowa 150g

Zupa budyniowa z ryzem na
mleku(7)/200g

Marchewka do chrupania 60g
Woda z grejpfrutem 150g

Schab a’la strogonof 100g
Ryz paraboiled 120g

Melon 50g

Kompot wieloowocowy 150g

Pi'al:ek

16.10.2026r.
v

Jajecznica na masle(3,7)/80g,

Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, masto(7)/
5g, twarozek z rzodkiewka(7)/10g,
satata 2g, papryka kolorowa 5g, ogérek
kiszony 5g, pomidor 5g, mleko(7)/150g,
herbata Rooibos 1509

Krem brokutowo-serowy na
wywarze warzywnym(7)/200g
Jogurt naturalny ze swiezymi
brzoskwiniami(7)/100g

Woda 150g

Makaron z tososiem w sosie
Smietanowym(1,7)/200g
Satatka grecka z fFetg i oliwkami(7)/50g
Kompot wieloowocowy 150g

ziny 16-tej po

opotudnie. W ciggu catego dnia z’

dajemy lekka przekaske (ngp ka.ki, owoce, warzywa do chrupania) dla dzieci, ktére spedzajq w przeds
niamy dostep do dystrybutorow z wodg Bonart.
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Zupa z ziglone ) ZKi na
wywarze'drobiowym 200g
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dor 5g, kakao(7)/150g, herbata Woda 509 .
nowa 150g 1509 \

orek

20.10.2026r.

Kasza gryczana z miodem na
mleku(7)/150g

Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, masto(7)/
5g, schab sniadaniowy 10g, satata 2g,
pomidorki koktajlowe 5g, rzodkiewka
5g, ogorek 5g, herbata truskawkowa
150g

Festyn jesienny

Zupa dyniowa z prazonymi
migdatami i kleksem $mietanki na
wywarze drobiowym(7)/200g

vu.
| X

|
- (VI

Makaron z kurczakiem w sosie
Smietanowym(1,7)/200g
Bukiet warzyw na parze 50g
Kompot wieloowocowy 150g

roda

.10.2026r.

Smalczyk z fasoli 10g- wyréb wtasny,
Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, masto(7)/
5g, ser z kozieradk3(7)/5g, satata 2g,
papryka kolorowa 5g, ogérek kiszony
5g, pomidor 5g, mleko(7)/150g, herbata
wisniowa 150g

Krem z pieczonej papryki na
wywarze warzywnym 200g
Waniliowe blondie z ciecierzycy z
kawatkami czekolady 50g- wyréb
wtasny

Woda z cytryng 150g

Indyk w sosie
pomaranczowym(1,7)/100g

Ryz paraboiled 100g

Suréwka z czerwonej kapusty 50g
Kompot wieloowocowy 150g

W

tek

z‘o 2026r.

Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, masto(7)/
5g, szynka z kurczaka 10g, mini
mozzarella(7)/10g, satata 2g, papryka
kolorowa 5g, pomidorki koktajlowe 5g,
kalarepa 5g, kakao(7)/150g, herbata
Rooibos150g

Barszcz czerwony na wywarze
drobiowym 200g

Winogrono 60 g

Woda z pomarancza 150g

Gotabki z zielonej soczewicy z
pieczarkami 100g

Puree ziemniaczane 100g
Kompot wieloowocowy 150g

Pigtek

9'

1 23.10.2026r.

Puszysty omlet z pieca(3,7)/80g,
Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, masto(7)/
5g, ser Krdolewski(7)/10g, satata 2g,
papryka kolorowa 5g, ogérek 5g,
pomidor 5g, kawa Inka(7)/150g, herbata
z cytryna 150g

Krem pietruszkowo-gruszkowy na
wywarze warzywnym 200
tédeczki jabtkowe 60g

Woda 150g

Pulpeciki rybne w sosie
pomidorowym(1,3)/100g
Ziemniaki z koperkiem 120g
Suréwka z kiszonej kapusty 50g
Kompot wieloowocowy 150g

Zatwierdzita Dyrektor Klaudia Sobecka- Szczes$niak




