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Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, masto(7)/

Poniedzia{ew' twarog(7)/10g, szynka szlachecka

10g, satata 2g, papryka kolorowa 5g,

Zupa z wtoskiej kapusty na
wywarze warzywnym 200g

Racuszki drozdzowe z jabtkami z
pieca(1,3,7)/200g
Jogurt naturalny(7)/10g

26.10.2026r. ogorek kiszony 5g, pomidor 5g, cdvil(;)an 609 Marchew do chrupania 10g
- kakao(7)/150g, herbata malinowa 150g Kompot wieloowocowy 150g
Ptatki ryzowe na mleku(7)/150g
Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, masto(7)/ Roso6t z makaronem na wywarze Potrawka z kurczaka(1,7)/100g
Wtorek 5g, schab sniadaniowy 10g, satata2g, drobiowym(1,3)/200g Ryz paraboiled 80g
27.10.2026r. | pomidorki koktajlowe 5g, rzodkiewka Gruszka 60g Marchewka z groszkiem 50g
5g, ogorek 5g, herbata truskawkowa Woda Kompot wieloowocowy 1509
1509
Pasta z kurczaka z warzywami- wyrob L
b eczo
wtasny(3)/10g, Pieczywo pszen.- . v 3
} Zupa ogorkowa na wywarze warzywne(cukinia,papryka,pomidor) z
' zyt.(1)/40g, masto(7)/5g, ser . S
Sroda drobiowym(7)/ 200g ciecierzycg 100g
Caprese(7)/5g, satata 2g, papryka Zr.
28.10.2026r. Kolorowar aReEsrek kiszony 5 Sliwka 60g Kasza gryczana 80g
9, 09 y 29, Woda Zotta Fasolka szparagowa 50g

pomidor 5g, mleko(7)/150g, herbata
wisniowa 150g

Kompot wieloowocowy 150g

Czwartek
.10.2026r.

Tosty z mozzarellg(1,7)/20g

Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, masto(7)/
5g, szynka z kurczaka 10g, satata 2g,
papryka kolorowa 5g, pomidorki
koktajlowe 5g, kalarepa 5g,
kakao(7)/150g, herbata Rooibos150g

Zupa krem z pieczonych warzyw na
wywarze warzywnym z grzankami
(1,7)/200g

Jabtko 60g

Woda

Gulasz z topatki(1)/100g
Kasza peczak 100g

Kapusta zasmazana 50g
Kompot wieloowocowy 150g

Pigtek
.10.2026r.

Pasta z makreli z serkiem(7)/10g-wyréb
wtasny

Pieczywo pszen.-zyt.(1)/40g, masto(7)/
5g, ser z6tty(7)/5g, satata 2g, papryka
kolorowa 5g, ogérek 5g, pomidor 5g,
herbata z cytryna 150g

Zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze warzywnym 200g
Arbuz 60g

Woda

popotudnie. W ciggu catego dnia zapewniamy dostep do dystrybutoréw z woda

5 ompot wieloowocowy 150g
% ) )

Filet z miruny z pieca(1,3)/100g
Puree ziemniaczane(7)/80g
Suréwka z kiszonej kapusty 50g

-




-
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SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE LUB ZUPA

OBIAD

Poniedziatek

Ptatki kukurydziane na mleku(7)/150g,
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, szynka drobiowa 10g,

Krupnik z kaszg jeczmienng na
wywarze drobiowym 200g

Makaron petnoziarnisty z serkiem i
musem truskawkowym(1,7)/200g

03.11.2026r.

satata 2g, ogorek kiszony 5g, pomidor
5g, papryka 5g, kawa Inka(7)/150g,
herbata truskawkowa 150g

Koktajl truskawkowy na
kefirze(7)/150g

02.11.2026r. B . ) Banan 60g Suréwka z marchewki 50g
satata 29.' ogon:ek 59, pomidorki 3g, Woda Kompot wieloowocowy 150g
herbata zurawinowa 150g
Butka pszenna/petnoziarnista(1)/40g, . . .
masto(7)/5g, dzem truskawkowy 100% Krem z pieczonej papryki na zpil:';]unsizkk'ézwc'(ﬁc;;;%%y + cukiniii
Wtorek owocow 10g, ser z czarnuszka(7)/5g, wywarze warzywnym 200g g 9

Jogurt naturalny(7)/10g
Melon 50g
Kompot wieloowocowy 150g

Sroda
04.11.2026r.

Puszysty omlet z pieca(3,7)/50g,
Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, szynka z indyka 10g,
roszponka 2g, ogorek 5g, papryka 5g,
kalarepa 5g, kakao(7)/150g, herbata
owoce lesne 150g

Kapusniak na wywarze drobiowym
200g

Marchew do chrupania 60g

Woda

Strogonof z kurczakiem 100g
Kasza bulgur 80g

Surowka z kapusty pekinskiej 50g
Kompot wieloowocowy 150g

Pieczywo pszenno-zytnie(1)/40g,
masto(7)/5g, twarozek ze

Zupa kalafiorowa ze Smietanka na

Sos bolognese z topatki 100g

papryka 5g, kakao(7)/150g, herbata
wisniowa 150g

serowy(1,3,7)/60g- wypiek wtasny
Woda 150g

Czwartek | szczypiorkiem(7)/10g, satata 2g, wywarze warzywnym(7)/200g Makaron spaghetti(1)/80g

05.11.2026r. | pomidor 5g, rzodkiewka 5g ogorek to6deczki jabtkowe 60g Warzywne trio na parze 50g
kiszony 5g, mleko(7)/150, herbata Woda Kompot wieloowocowy 150g
Rooibos 150g
&l:;zg(v;;/gszennok-zyzjtmﬁﬂ)/40190, Zupa z z6ttej Fasolki szparagowej na | Burger rybny(1,3)/80g

. B <2 droblowa 194, wywarze drobiowym 200g Ziemniaczki z koperkiem 100g
Pigtek serek taciaty(7)/10g, roszponka 2g, Drozd; luch Suréwka z b kéw 50
06.11.2026r. | pomidorki koktajlowe 5g, ogérek 5g, D S Hrowka z biiFaSe

Kompot wieloowocowy 150g

~ Sporzadzita intendentka Joanna Osifiska




